
タラのチリソース 肉団子の甘酢あん オムレツホワイトソースかけ 鯖の塩焼き 豚すき煮
キャベツのペペロン炒め 糸こんと山くらげのソテー えびカツ きのこと大根の煮物 野菜コロッケ

海鮮小判焼き 大豆の五目煮 ひじきの炒め煮 ポテトオムレツ 焼き棒ぎょうざ
茎わかめの和え カリフラワーの和風サラダ さつま揚げ マカロニサラダ 小松菜のお浸し

信田巻きの含め煮 ポテトサラダ ブロッコリーサラダ インゲンごま和え ビビンバ
お漬物 果物（みかん） お漬物（生姜醤油漬け） 白花豆 お漬物（さくら漬け）

メンチカツ 高菜の和え物 豆腐ハンバーグ 鶏の竜田揚げ パプリカのツナ和え
玉ねぎとハムのマリネ 冬瓜の旨煮 ほうれん草とウインナーのソテー ちくわのおろし和え 里芋の味噌煮
 エネルギー359 kcal  エネルギー335 kcal  エネルギー437 kcal  エネルギー500 kcal  エネルギー350 kcal

塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分4.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ

チキン南蛮 カレイの野菜ソース 回鍋肉 白身フライの甘酢たれ ぶりの煮付け
フィッシュソーセージ キャベツ焼き けんちん煮 春雨のチャプチェ きんぴらごぼう

若竹煮 ちくわとふきの煮物 ごまおさつフライ かぼちゃの煮物 玉ねぎ入さつま揚げ
大根の酢の物 わかめときゅうりの酢の物 マカロ二のバジルソテー オクラの和え物 白菜の和え物
茄子のお浸し チンゲン菜のソテー 白菜の昆布和え 玉子焼き 高野豆腐の含め煮

佃煮（きくらげ昆布） お漬物（さくら漬け） お漬物（沢庵スライス） 果物（りんご） お漬物（しば漬け）
ニラのナムル れんこんのおかか和え しらたきの中華サラダ ハムステーキ 焼売

さつま芋の甘露煮 メンマとねぎの中華和え いかバーグ 人参とビーンズのサラダ 春菊とえのきのお浸し
 エネルギー498 kcal  エネルギー310 kcal  エネルギー305 kcal  エネルギー389 kcal  エネルギー316 kcal

塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.6ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2026年1月19日 2026年1月30日

1月26日(月) 1月27日(火) 1月28日(水) 1月29日(木) 1月30日(金)

1月19日(月) 1月20日(火) 1月21日(水) 1月22日(木) 1月23日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


