
タラのチリソース 肉団子の甘酢あん オムレツホワイトソースかけ 鯖の塩焼き 豚すき煮
キャベツのペペロン炒め 糸こんと山くらげのソテー えびカツ きのこと大根の煮物 野菜コロッケ

海鮮小判焼き 大豆の五目煮 ひじきの炒め煮 ポテトオムレツ 焼き棒ぎょうざ
茎わかめの和え カリフラワーの和風サラダ さつま揚げ マカロニサラダ 小松菜のお浸し

信田巻きの含め煮 ポテトサラダ ブロッコリーサラダ インゲンごま和え ビビンバ
ご飯 炊き込みご飯 ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー387 kcal  エネルギー477 kcal  エネルギー505 kcal  エネルギー492 kcal  エネルギー478 kcal
塩分2.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分1.6ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分1.6ｸﾞﾗﾑ

チキン南蛮 カレイの野菜ソース 回鍋肉 白身フライの甘酢たれ ぶりの煮付け
フィッシュソーセージ キャベツ焼き けんちん煮 春雨のチャプチェ きんぴらごぼう

若竹煮 ちくわとふきの煮物 ごまおさつフライ かぼちゃの煮物 玉ねぎ入さつま揚げ
大根の酢の物 わかめときゅうりの酢の物 マカロ二のバジルソテー オクラの和え物 白菜の和え物
茄子のお浸し チンゲン菜のソテー 白菜の昆布和え 玉子焼き 高野豆腐の含め煮

ご飯（たらこふりかけ） ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー613 kcal  エネルギー483 kcal  エネルギー474 kcal  エネルギー465 kcal  エネルギー484 kcal
塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分2.6ｸﾞﾗﾑ 塩分2.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2026年1月19日 2026年1月30日

1月26日(月) 1月27日(火) 1月28日(水) 1月29日(木) 1月30日(金)

1月19日(月) 1月20日(火) 1月21日(水) 1月22日(木) 1月23日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


