
さつま芋とひじきのサラダ

ミニロールキャベツ煮
人参レーズン和え

ビーフン炒め

おからの酢の物
キャベツベーコン炒め 大根の高野そぼろ煮 蒸し鶏と野菜の和風炒め いんげんおかか炒め

 エネルギー299 kcal  エネルギー307 kcal  エネルギー284 kcal  エネルギー282 kcal  エネルギー365 kcal

白花豆煮

塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

筑前煮
ピーマン煮浸し ナムルもやし 青菜の卵とじ薩摩芋の煮物

青菜の煮浸し
玉葱と絹さやの卵とじ 青菜のピーナツ和え 蒟蒻と椎茸の炒り煮 大豆の甘辛煮

干し大根煮 ブロッコリー味噌サラダ イタリアン金平 ポテトサラダマカロニサラダ
カリフラワーくず煮 白菜と揚げの酢の物 スパゲティサラダ 源平なます

1月26日(月) 1月27日(火) 1月28日(水) 1月29日(木) 1月30日(金)
サバの韓国風焼き 蒸し豚と野菜の味噌だれかけ 鶏肉のケチャップ照り焼 ホッケ塩焼 とんかつ

 エネルギー314 kcal  エネルギー337 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー339 kcal  エネルギー303 kcal
塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

もやしの中華風卵とじ
蒟蒻ピリ辛煮 カリフラワーピクルス

＊　鶏ご飯　＊

炒めなます レンコンペペロンチーノ

タイつみれと信田巻きの煮物 おから煮 炊き合わせ昆布豆
インゲン胡麻和え 磯香和えインゲンとツナの煮物

青菜と竹輪の煮浸し 牛蒡の金平 ハーフオムレツゴボウのサラダ
オーロラスパサラダ 若布サラダ 白菜の炒め物青菜とシラスの炒め物

1月23日(金)
サンマの蒲焼 ビーフカツ マスの漬け焼 メンチカツ 白身フライ

夕食宅配　献立表
2026年1月19日(月) ～ 2026年1月30日(金)

1月19日(月) 1月20日(火) 1月21日(水) 1月22日(木)

ブロッコリーベーコン炒め

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


