
アジの照焼き 鶏肉と野菜のごま煮 豚肉と野菜の生姜炒め さばの塩焼き 照焼ハンバーグ
大根の旨煮 いわしの煮付け さつま揚げと竹の子の煮物 マーボー春雨 ごまおさつフライ
ひじき炒め煮 お好み焼き ミニ春巻き ひじきのサラダ キャベツの味噌炒め

キャベツとかまぼこの酢の物 白菜昆布和え こんにゃくの田楽 がんもの煮付け 高野豆腐の煮物
玉子焼き ピーマンと白滝のピリ辛炒め 茄子のお浸し 肉団子 チンゲン菜のおかか和え

お漬物（しば漬け） お漬物（千切り沢庵漬け） 白花豆 お漬物（ゆかり大根） 佃煮（しそ昆布）
きのこソテー 牛肉コロッケ 豆腐ステーキ 山菜のお浸し 海鮮ステーキ

チキンステーキ 菜の花の煮浸し スパゲティサラダ 焼き棒ぎょうざ ミニケーキ
 エネルギー330 kcal  エネルギー500 kcal  エネルギー477 kcal  エネルギー463 kcal  エネルギー434 kcal

塩分2.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分4.4ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ

肉じゃが 赤魚のみぞれあんかけ 鶏とキャベツの塩炒め タラのチリソース
れんこんフライ ビーフン炒め オムレツ ハムステーキ

ごぼう棒天 肉詰めいなり ごぼうとこんにゃくの甘辛煮 かぼちゃのそぼろ煮
ブロッコリーのごま和え 白菜の旨煮 建国記念の日 中華サラダ マカロニのマヨぽん酢和え

パスタサラダ にんじんのマリネ 小松菜のピーナッツ和え わかめときゅうりの酢の物

金山寺みそ お漬物（きゅうり漬け） 果物（りんご） お漬物（つぼ漬け）
鶏つくね 豆腐ハンバーグ 山芋焼き 肉詰ピーマン

ふきのおかか煮 おくらの和え物 えび団子の煮物 塩だれ野菜炒め
 エネルギー413 kcal  エネルギー252 kcal  エネルギー309 kcal  エネルギー408 kcal

塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2026年2月2日 2026年2月13日

2月9日(月) 2月10日(火) 2月11日(水) 2月12日(木) 2月13日(金)

2月2日(月) 2月3日(火) 2月4日(水) 2月5日(木) 2月6日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


