


他の調味料がいらず、これ1本の使い
やすさがとても気に入っています。
手間いらず簡単で、だしをとる時間もか
からず、材料の中に入れて煮物を作る
だけでとてもおいしく仕上がります。『え
～だし』の名前も最高です。

（益田支所　N・Rさん）

え～だしで料理の味付け
をすると義母が喜んでくれ
ます。だしの加減がいい
ようです。肉じゃがやあら
めの煮物、切り干し大根
の煮物に使います。

（雲南支所　Nさん）

え～だしを使うと煮物が
おいしくできます。家族が
「ん？おいしい！」と喜んで
食べてくれます。少し高い
けど、お値段以上です。

（松江北支所
　　　YYYさん）

え～だしの特徴は、
POINT①　こんぶ×かつお×ほたて
え～だしのおいしさの秘密は、３種類の魚介の旨味。
かつお、こんぶ、ほたての旨味の相乗効果で奥行き
のあるだしの旨味が味わえます。
POINT②　「水で薄めるだけ」
だしを煮出す手間がない液体だから、汁物、炊き込
みご飯、つゆなど希釈割合をかえるだけでいろいろ
な料理に応用できます。
POINT③　白だしとめんつゆのイイとこどり
白だしの風味とめんつゆの甘みとコクを合わせた、ま
さにイイとこどりなんです。上品なだしの風味（白だ
し）としっかりとした甘みとコク（めんつゆ）を両立
しています。

おかあさんの味え～だし
360ml
予定
価格580円（税込８％

626円）
【次回企画予定：だいすき4月2回】

株式会社トキワ

おかあさんの味え～だし

　「戦後80年」を「戦前」にしないために…と日々 思っ
ていますが、力になれず、協力できずにいました。この
たび、この活動をされているとお聞きし、“どうか平和
になりますように”とお手伝いをさせていただきました。
　昨年、原爆ドーム他の見学研修に参加し、その
際、折り鶴を奉納させていただきました。その千
羽鶴がどなたかの手を通して再生されていくことを
願っています。
� （飯南町・谷公民館「陽サロン」）

　平和への願いに少しでも関わることができて、
良かったです。世界のあちこちで戦争が行われ
ていることに怒りと悲しみを覚えます。80年前の
出来事に思いを馳せながら、今の世界の戦争を
起こしている状態の恐ろしさや日本での先の戦争
状態の悲惨さなどが話題になりました。くらぶ
の皆さんとワイワイ言いながら、楽しく作業がで
きました。
� （隠岐の島町「ぷりてぃくらぶ」）

　「折り鶴昇華再生活動」に申し込みさせても
らって、そして多くの皆さんに参加してもらえて良
かったです。この活動があることを初めて知った
という参加者さんも多かったです。
　今回、社会福祉協議会のEさんから「参加し
ても良い？」と言ってきてもらったり、出雲から元
生協職員のＳさんも来てくれることになったり、と
ても賑やかな会となりました。
� （「おたがいさま まつえやすぎ」）

　広島市の平和記念公園内にある『原爆の子の像（佐々木禎子さんの像）』に向け、世界中から平和への想いを込め
て届けられた折り鶴を分別し、リサイクルする活動を『折り鶴昇華再生活動』と呼んでいます。
　「被爆・戦後80年」を迎えた今年度、平和の取り組みとして生協しまねで継続しておこなわれているこの取り組みには、
くらぶや職場、班や個人などさまざまな単位で、28箇所282人の皆さんが折り鶴昇華再生活動に参加されました。
　今回は皆さんからお預かりした活動の様子を撮影した写真と振り返りをご紹介します。

「戦後80年」を「戦前」にしないために…「戦後80年」を「戦前」にしないために…
～2025年度「折り鶴昇華再生活動」報告～～2025年度「折り鶴昇華再生活動」報告～

みんなの声がくらしをつなぐ
「べんりで酢」、「なんでもごたれ」でお馴染みのトキワさんの「え～だし」。
そんな「え～だし」ですが、じわ～りじわりと、その良さが組合員さんの声から広がっています。

●作り方
①�鍋に水とえ～だしを入れ

て火にかけ、ひと煮した
ら水溶き片栗粉を加えて
ひと煮する。

②�①を泡だて器で混ぜなが
ら、溶き卵を少しずつ流
し入れ、ひと煮する。

③�お椀に注ぎ、青ネギを添
えて完成！

●材料（４人分）
卵����������� 2個
　（溶き卵にしておく）
水溶き片栗粉
　片栗粉������ 大さじ１
　水�������� 大さじ１
　（片栗粉と水を混ぜておく）
え～だし������� 50ml
水��������� 650ml
青ネギ（小口切り）� ��適量
●POINT

『泡だて器で混ぜながら』このひと手間でふわっふわっ、とろっ
とろに。え～だしだけの味付けでお店で味わうようなだしの
旨みがいきた、上品で深みのある味わいに。

㈱トキワ社員の沖田さんおすすめの一品！
究極のかきたま汁（鶏卵汁）

ココが
イイ
組合員の声

7 2026.32026.3



絶
え
ず
ス
ト
ッ
ク
　

益
田
市　
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん

　
『
大
隅
産
う
な
ぎ
の
蒲
焼
』。
大
阪
で
高
校

教
員
を
し
て
い
る
孫
が
部
活
の
コ
ー
チ
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、
疲
れ
た
と
き
に
お
弁
当

に
う
な
ぎ
の
蒲
焼
を
入
れ
た
の
を
作
っ
て
行

き
、
お
昼
に
食
べ
る
と
元
気
が
出
て
頑
張
れ

る
そ
う
で
す
。
生
協
の
う
な
ぎ
が
お
い
し
く

て
好
物
な
の
で
、
ば
ば
で
あ
る
私
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で「
送
っ
て
ほ
し
い
」

と
連
絡
が
入
る
の
で
、

冷
凍
便
で
送
っ
て
あ
げ

て
い
ま
す
。
と
っ
て
も

喜
ん
で
い
る
の
で
絶
え

ず
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
り

ま
す
。

募
金
を
ポ
イ
ン
ト
で
　

出
雲
市　
Ｔ
・
Ｏ
さ
ん

　
今
回
初
め
て
ポ
イ
ン
ト
で
募
金
を
し
ま
し

た
。生
協
が
始
ま
っ
て
以
来
の
組
合
員
で
す
。

募
金
と
あ
る
と
、
そ
の
都
度
昔
は
現
金
で
。

今
は
口
座
か
ら
必
ず
寸
志
を
…
。

地
震
の
対
応
　松江

市　
Ｍ
・
Ｕ
さ
ん

　
新
し
い
年
を
迎
え
1
月
6
日
に
震
度
5
強

の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。怖
か
っ
た
で
す
ね
。

私
は
ち
ょ
う
ど
高
齢
者
の
方
を
訪
問
し
て
い

る
と
き
で
、
努
め
て
あ
わ
て
な
い
こ
と
、
急

ぎ
す
ぎ
な
い
こ
と
、
確
認
し
な
が
ら
対
応
し

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
実
際
に
ど
の
く
ら
い

で
き
て
い
た
の
か
、
私
は
冷
静
な
判
断
が
で

き
て
い
た
の
か
、
改
め
て
考
え
ま
し
た
。
難

し
い
で
す
ね
。

選
択
　

出
雲
市　
Ｈ
・
Ｏ
さ
ん

　

２
０
０
８
年
暮
れ
の
こ
と
。
長
男
28
歳
・

二
男
25
歳
・
長
女
22
歳
が
一
度
に
就
職
で
き

る
こ
と
と
な
り
、
翌
年
4
月
か
ら
の
仕
送
り

が
い
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
3
歳
ず
つ
離
れ

て
い
る
の
で
順
に
手
が
離
れ
る
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
な
ん
だ
か
ん
だ
で
3
人
同
時
に
仕

送
り
す
る
こ
と
5
年
近
く
。
夫
婦
共
働
き
だ

か
ら
こ
そ
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
年
12

月
に
私
は
右
大
腿
骨
軟
部
腫
瘍
で
手
術
を
し

入
院
中
に
子
ど
も
た
ち
3
人
の
巣
立
ち
報
告

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

を
聞
き
ま
し
た
。
60
歳
定
年
ま
で
7
年
、
子

ど
も
た
ち
の
仕
送
り
が
な
く
な
る
ん
だ
か

ら
早
期
退
職
し
よ
う
と
本
気
で
考
え
ま
し

た
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
は
子
ど
も
の
た
め
で

は
な
く
自
分
の
た
め
に
働
こ
う
と
思
い
直
し

て
、
60
歳
定
年
ま
で
勤
め
あ
げ
ま
し
た
。
今

で
は
そ
の
選
択
は
間
違
い
で
は
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
退
職
金
や
貯
金
が
あ
り
、
誰
に

も
頼
ら
ず
に
旅
行
が
で
き
ま
す
。
人
生
の
節

目
節
目
で
選
択
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
し
っ
か
り
と
心
に
持
っ
て
進

ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
で
も
こ
の

２
０
０
８
年
暮
れ
の
こ
と
は
し
っ
か
り
と
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。

す
っ
き
り
ー
！
　

松
江
市　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
毎
回
「
ず
い
ぶ
ん
簡
単

じ
ゃ
ー
ん
」
と
思
い
な
が
ら
解
き
始
め
る
ん

で
す
が
、
最
後
の
最
後
で
う
ま
く
合
わ
な

く
て
う
ー
ん
ウ
ー
ン
と
考
え
頭
を
使
っ
て
、

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
相
談
し
て
も
ト
ン
チ
ン

カ
ン
な
返
答
が
返
っ
て
き
た
り
（
２
重
に

な
っ
て
る
マ
ス
は
2
文
字
入
れ
て
も
い
い
ん

だ
よ
！
と
か
笑
）。
で
も
最
後
に
解
け
た
と

き
に
は
「
あ
ー
！
！
！
な
る
ほ
ー
ー
ど
ー
ー

す
っ
き
り
ー
！
」
と
な
っ
て
気
持
ち
い
い
で

す
。
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

1
月
号
の
教
え
て
ほ
し
い

二
人
暮
ら
し
の
工
夫

松
江
市　
H
・
K
さ
ん

　
日
常
、二
人
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。

食
事
他
生
活
で
何
か
工
夫
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
聞
き
た
い
で
す
。

お
答
え
し
ま
す

外
食
・
お
し
ゃ
べ
り
・
家
庭
菜
園

益
田
市　
Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

　
週
に
1
～
2
回
、
車
で
行
け
る
距
離

で
喫
茶
店
へ
ラ
ン
チ
に
行
き
、
マ
ス

タ
ー
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
お
気
に
入
り
の
喫
茶
店
も
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
家
庭
菜
園
を
し
て
、

自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
無
農
薬
で
す
。
二
人
で

作
っ
た
野
菜
は
、
硬
く
て
も
お
い
し
い

気
が
し
て
感
謝
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
毎
日
見
る
こ
と
で
癒
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
へ松

江
市　
Ｔ
・
Ｎ
さ
ん

　

夫
に
病
気
が
見
つ
か
り
、
仕
事
を
辞

め
た
こ
と
で
思
い
が
け
な
い
形
で
夫
婦

二
人
の
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

は
二
人
で
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
一
人
の
時
間
も
う
ま

く
見
つ
け
て
大
切
に
し
な
が
ら
お
互
い

に
二
人
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【次回企画予定：シエル３月３回】

82026.32026.3



今
も
私
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
�
��
　

大
田
市　
N
・
H
さ
ん

　
半
世
紀
も
前
に
な
り
ま
す
が
、
進
学
で
松
江

で
下
宿
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
寝
た
き
り

の
祖
母
が
い
た
た
め
、母
は
引
っ
越
し
の
あ
と
、

大
田
へ
と
戻
り
ま
し
た
。
高
校
の
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
が
同
じ
下
宿
に
お
り
、
そ
の
夜
は
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
と
そ
の
子
の
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
夕
飯
を

食
べ
ま
し
た
。
お
ふ
た
り
の
優
し
さ
と
、
母

と
別
れ
た
淋
し
さ
で
涙
が
と
ま
ら
ず
、
み
ん
な

し
ー
ん
と
し
て
食
べ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
、
卵
焼
き
と
豆
腐
の
み
そ

汁
は
今
も
私
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で
す
。
そ
し
て

お
ふ
た
り
と
も
今
も
仲
よ
く
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
私
は
古
希
も
近
い
け
れ
ど
相
変
わ
ら
ず

マ
ザ
コ
ン
で
す
。
…
巣
立
っ
て
な
い
か
?

寮
で
の
生
活
�
������������










　

邑
智
郡　
キ
ャ
ン
さ
ん

　
自
分
が
中
学
入
学
時
、
遠
距
離
の
た
め
寮
に

入
り
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
と
い
う
生

活
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
と
離
れ
、
さ
み
し
さ

と
何
も
わ
か
ら
な
い
生
活
。
優
し
い
先
輩
に
い

ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
生
活
を
お

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
鮮
明
に
覚
え
て
い

る
の
は
、
ス
カ
ー
ト
の
寝
押
し
（
布
団
の
下
に

敷
き
ヒ
ダ
を
つ
け
る
）と
洗
剤
の
箱
の
大
き
さ
。

懐
か
し
～
い
！

身
を
も
っ
て
体
験
�
��������






　

出
雲
市　
A
・
K
さ
ん

　
大
学
を
出
て
実
家
を
巣
立
ち
、
初
め
て
の
一

人
暮
ら
し
。
あ
た
り
前
で
す
が
、
シ
ャ
ン
プ
ー

が
な
く
な
る
こ
と
、
お
米
を
買
っ
て
自
分
で
炊

か
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
。
洗
た
く
洗
剤
が
な

く
な
る
こ
と
。
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
、
親
へ

の
感
謝
が
湧
き
ま
し
た
。
次
は
私
が
巣
立
た
れ

る
番
。
手
も
口
も
、
出
す
の
を
ぐ
っ
と
こ
ら
え

て
送
り
出
せ
る
よ
う
、
子
離
れ
も
練
習
し
て
お

か
な
い
と
と
考
え
ま
し
た
。

カ
タ
ロ
グ
を
見
て
�
��������






　

出
雲
市　
み
た
ら
し
だ
ん
ご
さ
ん

　
子
ど
も
た
ち
が
家
を
出
て
、
夫
婦
2
人
と
柴

犬
と
の
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

に
関
わ
る
い
ろ
ん
な
予
定
の
時
間
に
縛
ら
れ
る

こ
と
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
生
協
の
カ
タ
ロ
グ

を
じ
っ
く
り
見
て
い
る
と
、
小
さ
い
頃
に
好
き

だ
っ
た
商
品
が
変
わ
ら
ず
掲
載
さ
れ
て
い
て
思

い
出
が
蘇
り
、こ
れ
喜
ん
で
食
べ
て
い
た
な
ぁ
、

送
っ
て
や
ろ
う
か
な
、
な
ん
て
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
帰
省
し
た
と
き
に

は
、生
協
の
カ
タ
ロ
グ
を
一
緒
に
見
な
が
ら「
コ

レ
好
き
な
や
つ
、食
べ
た
い
！
」と
盛
り
あ
が
っ

て
い
ま
す
。
柴
犬
は
嫉
妬
す
る
の
か
、
カ
タ
ロ

グ
を
前
脚
で
ホ
リ
ホ
リ
し
て
破
っ
て
逃
げ
て
ま

す
（
笑
）。

ど
ん
ど
ん
小
さ
く
�
��������






　

浜
田
市　
し
ん
し
ん
さ
ん 

　
息
子
の
大
学
入
学
で
、
引
越
し
手
伝
い
を
し

て
す
べ
て
納
め
て
の
帰
り
際
、
私
の
車
に
手
を

振
る
息
子
を
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
見
な
が
ら
、
ど

ん
ど
ん
小
さ
く
な
っ
て
い
く
姿
に
涙
が
あ
ふ
れ

て
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

人
波
に
�
����������������














　

雲
南
市　
T
・
K
さ
ん

　
末
っ
子
が
進
学
の
た
め
名
古
屋
で
一
人
暮
ら

し
を
始
め
た
日
、
駅
ま
で
送
り
に
行
っ
た
あ
の

日
、
ホ
ー
ム
で
別
れ
ま
し
た
。
都
会
の
ご
っ
た

返
す
人
波
に
す
ぐ
の
ま
れ
て
し
ま
い
姿
が
見

え
な
く
な
り
、
無
性
に
寂
し
く
な
っ
た
こ
と
、

二
十
数
年
経
っ
て
も
ま
る
で
昨
日
の
こ
と
の
よ

う
で
す
。

涙
が
と
ま
ら
ず
の
日

�々
����


　

大
田
市　
Ｓ
・
N
さ
ん

　
息
子
が
大
学
入
学
の
た
め
に
残
し
た
物
を
見

る
た
び
、
涙
が
と
ま
ら
ず
の
日
々
で
し
た
。
母

の
日
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
送
っ
て
く
れ
た
と

き
は
号
泣
で
し
た
。
大
切
に
育
て
3
年
ぐ
ら
い

咲
き
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。
息
子
も
2
人
の
父

親
と
な
り
、
私
と
同
じ
思
い
を
す
る
年
に
な
り

ま
し
た
。

親
の
気
持
ち
�
������������










　

仁
多
郡　
ど
ろ
ど
ろ
ん
じ
ょ
さ
ん 

　
自
分
が
巣
立
っ
た
時
は
前
し
か
見
て
ま
せ
ん

で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
巣
立
つ
と
き
は
、
そ

の
背
中
だ
け
を
見
て
ま
し
た
。
親
の
気
持
ち
は

親
に
な
ら
な
い
と
わ
か
ら
な
い
も
の
と
知
り
ま

し
た
。

メ
ー
ル
�
����������������














　

出
雲
市　
い
く
の
つ
ま
さ
ん 

　
長
男
が
高
知
の
大
学
へ
入
学
し
、
引
っ
越
し

当
日
、
私
た
ち
夫
婦
が
帰
り
の
電
車
に
乗
り
こ

ん
だ
と
き
、長
男
か
ら
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。

「
今
日
の
夕
食
」の
題
と
共
に
目
玉
焼
き
と
ベ
ー

コ
ン
と
少
し
の
焼
き
野
菜
が
写
っ
て
い
ま
し

た
。「
こ
れ
か
ら
こ
の
子
は
ど
ん
な
食
事
を
し

て
い
く
の
だ
ろ
う
」
と
涙
な
が
ら
に
メ
ー
ル
を

見
て
い
ま
し
た
。
大
学
で
は
自
炊
に
生
協
を
利

用
し
、
無
事
卒
業
し
ま
し
た
。

も
う
家
に
は
�
������������










　

益
田
市　
N
・
H
さ
ん

　
子
ど
も
が
進
学
で
家
を
出
て
か
ら
も
、
ご
飯

を
つ
い
よ
そ
っ
た
り
、
そ
の
子
の
名
を
呼
ん
で

振
り
向
い
た
り
。
も
う
家
に
い
な
い
ん
だ
と

ち
ょ
っ
と
寂
し
か
っ
た
で
す
ね
。

生
活
の
す
べ
て
�
����������








　

出
雲
市　
K
・
Y
さ
ん

　
子
育
て
は
生
活
の
す
べ
て
で
し
た
。
徐
々
に

手
が
か
か
ら
な
く
な
っ
て
も
、
い
つ
も
子
ど
も

の
こ
と
を
考
え
る
日
常
が
続
い
て
ま
し
た
が
、

そ
れ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
虚
無
感
や
孤
独

感
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
億
劫
に
な
り
か
け

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
仕
事
が
忙
し
か
っ

た
の
で
な
ん
と
か
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
で
も
、
子
ど
も
が
帰
省
し
て
帰
る
と
き

に
は
、
寂
し
く
涙
が
と
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

よ
く
頑
張
っ
た
ね
�
��������






　

江
津
市　
さ
わ
さ
わ
さ
ん

　
子
ど
も
た
ち
が
中
学
校
を
卒
業
し
た
日
。
よ

く
頑
張
っ
た
ね
と
子
ど
も
た
ち
と
私
自
身
に
贈

り
た
い
で
す
。
2
人
の
子
ど
も
は
、
中
学
生
に

な
っ
て
次
々
学
校
へ
行
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

原
因
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
追
及
は
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
し
か
し
辛
か
っ
た
で
す
。
今
の
よ

う
に
不
登
校
に
対
し
て
理
解
さ
れ
て
な
か
っ
た

の
で
。
仕
事
も
あ
っ
た
の
で
昼
食
だ
け
作
っ
て

出
勤
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
卒
業
式
に
は

出
席
で
き
ま
し
た
し
、
高
校
受
験
し
、
そ
れ
ぞ

れ
高
校
を
皆
勤
で
卒
業
で
き
ま
し
た
。「
中
学

校
行
っ
て
な
く
て
も
高
校
行
け
る
ん
だ
ね
」
と

何
気
な
い
言
葉
に
傷
つ
い
た
り
、
高
校
3
年
間

通
学
し
て
表
彰
し
て
も
ら
っ
た
の
に
名
前
を
間

違
え
ら
れ
た
り
し
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、
本

当
に
頑
張
っ
た
歳
月
で
し
た
。
3
月
に
な
る
と

思
い
出
し
て
胸
が
ギ
ュ
ッ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。幸

せ
の
バ
ト
ン
�
����������








　

益
田
市　
コ
ー
ル
ラ
ビ
さ
ん 

　
娘
が
高
校
入
学
の
直
前
、
娘
の
父
親
（
私
の

夫
）
が
病
で
亡
く
な
っ
た
。
そ
の
娘
が
高
校
を

卒
業
し
、
東
京
の
大
学
へ
入
学
す
る
際
、
私
に

手
紙
を
残
し
て
巣
立
っ
た
。
そ
れ
は
父
親
が
亡

く
な
っ
た
と
き
の
悲
し
み
と
心
細
さ
、
そ
の
中

で
大
学
へ
行
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
の
喜
び
と
お

礼
。
私
に
と
っ
て
こ
の
手
紙
は
何
よ
り
の
宝
物

と
な
っ
て
い
る
。
大
学
の
4
年
間
は
、
朝
晩
こ

の
手
紙
を
前
に
娘
の
幸
せ
を
祈
っ
た
。
そ
の
娘

も
今
で
は
2
児
の
母
親
に
な
っ
て
い
る
。さ
て
、

娘
は
こ
の
子
ら
か
ら
ど
ん
な
幸
せ
の
バ
ト
ン
を

引
き
継
ぐ
の
だ
ろ
う
。 

巣立ち今月の
テーマ
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6

7 8 9

10 11

12 13 14

15 16

17 18

ハ イ ハ チ ノ ス
ナ マ エ キ ン キ
マ コ ナ ユ キ
ル ビ ー ウ シ

ー カ ギ ア ナ
イ ダ テ ン キ モ
ミ マ ン ヤ チ ン

締
め
切
り
▼
３
月
31
日
（
火
）

2
月
号
の
答
▼
ユ
キ
ダ
ル
マ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆１月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者617名、616名正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

パ
ン
ジ
ー
、ビ
オ
ラ
は
○
○
○
の
仲
間
。

②	

縫
い
目
が
な
い
と
い
う
意
味
。
英
語
で

す
。

④	

自
宅
に
置
く
と
心
配
な
も
の
な
ど
を
銀

行
の
こ
れ
に
預
け
ま
す
。

⑤	

サ
ッ
カ
ー
は
イ
レ
ブ
ン
。
野
球
は
？

⑧	

地
面
の
下
に
巣
を
作
る
、小
さ
い
昆
虫
。

⑨	

月
の
世
界
か
ら
来
た
お
姫
さ
ま
。
竹
の

中
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

⑪	

外
か
ら
の
刺
激
に
体
や
心
が
反
応
し
て

現
れ
る
症
状
。
人
間
関
係
が
原
因
？

⑫	

ラ
ン
チ
の
主
食
、
選
べ
ま
す
。
パ
ン
ま

た
は
○
○
○
。

⑭	

歴
史
上
の
事
実
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

日
本
食
の
代
表
。

③	

手
で
持
っ
て
演
奏
す
る
楽
器
。
陶
器
や

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
で
で
き
て
い
る
。

⑥	

肉
。
英
語
で
。

⑦	

眠
り
が
浅
い
時
間
帯
は
○
○
睡
眠
。

⑧	

ス
チ
ー
ル
も
ア
ル
ミ
も
リ
サ
イ
ク
ル
。

⑩	

吉
田
沙
保
里
は
何
の
選
手
？

⑫	
印
象
的
な
○
○
○
シ
ー
ン
が
い
つ
ま
で

も
心
に
残
る
。

⑬	

何
年
も
着
て
い
な
い
服
は
タ
ン
ス
の
○

○
○
。

⑮	

ゆ
う
○
○
、
○
○
魂
、
○
○
感
…
。

⑯	

エ
ル
ボ
ー
。
日
本
語
で
。

⑰	

永
世
中
立
国
。

⑱	

大
ヒ
ッ
ト
「
○
○
○
の
刃
」
の
原
作
は

吾
峠
呼
世
晴
の
漫
画
。

災害支援基金の募金にご協力をお願いします
　近年、豪雨や地震による河川の氾濫、家屋の損
壊など自然災害が続発しています。生協しまねは
2013年に「災害支援基金」制度を設け、年間を通
じて組合員から寄せられる募金を積み立て、万一災
害が起きた際でも迅速に被災地や被災者支援に役立
てます。
　昨年度も、2024年12月から2025年２月にかけ
て、東北地域を中心に記録的な大雪が発生し、(有)
津軽産直組合の園地では２～３ｍの積雪となりまし
た。りんご樹木の枝折れや倉庫・事務所の破損等、
約１億6,000万円の被害に対し、お見舞金として
300,000円を贈呈させていただきました。
　2026年１月時点では2,032,531円の募金が集ま
りました。ありがとうございました。

募金額：一口100円単位　 注文番号：1521
例えば…500円募金する場合
注文書裏面下段の「４ケタ・６ケタ商品注文欄」に右詰で【1521】と記入し、
注文数の欄に「５」と記入します。
※�翌週の納品請求書に「非）災害支援基金一口100円」と表示・請求し、商品代金とあわせて

口座振替します。

『番号注文』をご選択ください。【1521】を入力し、注文数をご入力ください。

災害支援金へは、年間を通じて
OCR注文用紙・eふれんずでいつでも募金できます。

募金方法①「注文書」の場合

募金方法②「インターネット注文（eふれんず（コープアプリ））」の場合

注文番号は
メモして保管
ください

㈲津軽産直組合、雪害の状況
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12月の回収量リサイクル通信

1,569㎏
（回収率 32.1％）

108,957㎏
（回収率 66.4％）

808㎏
（回収率 61.0％）

1,532㎏
（回収率 62.0％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で 洗 い、 開 い
た状 態でご 提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

2026年１月の理事会報告

●最近ハマっていることをお寄せくだ
さい。

●�こーぷ・しまね３月号の感想をお寄
せください。

●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は５月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/

toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2026.
3

12月の発電状況

発電量	 11,622kwh（昨年対比96.0%）

売電料	 465,621円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

○供給実績　11億3,692万円	 （計画比　96.1％、前年比　102.5％）
事業総剰余金　3億1,521万円	 （計画比　95.9％、前年比　103.6％）

人件費　計画比　 97.7％　前年比　101.8％
物件費　計画比　 93.4％　前年比　 98.8％

経常剰余金　1億566万円
○一人当たり平均利用金額　6,493円
利用者人数（一回当平均）41,990人	（計画比　96.8％、前年比　106.0％）

○仲間づくり　加入　199人	 （計画比　104.7％、前年比　101.0％）

2025年12月度決算報告

CO・OP共済 12月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…510件　○給付金額…2,997万6,000円

（事故入院…13件、病気入院…228件、事故手術…6件　病気手術…124件、 
ケガ通院…110件）

12月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

商品名 検査項目数
土付きごぼう(赤石さん） 200
本田さんのフルーツ洋人参 200

すべての項目について基準値を超える残留農薬の検出はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
12月の実施はありませんでした。

１月26日㈪に行われた第９回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	2026年度定例人事異動報告(一次)
③	事業所統合計画の進捗状況報告
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①	2026年度全体方針（二次案）について
②	2026年度事業運営方針について
③	「第42回通常総代会議案書」作成に向けて
以上の議案について協議・交流が行われました。
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本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w
w
.coop-shim

ane.jp/�
組

合
員

 73,204名
（

2026年
１

月
末

現
在

）
みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～17：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できま
す。

妊娠中から末子が就学前までのお子さん
を持つ組合員３名以上で結成できます。

組合員を含む３名以上で結成できます。
組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりしま
す。生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○�年間上限6,000円（年度末
実費支給）

　�年度途中での結成の場合は
残りの月数×500円

○�年間上限6,000円（年度末実費支給）
　�年度途中での結成の場合は残りの月数

×500円
○子育て応援費　上限5,000円
　託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円（年度末実費支給）
※生協の施設を無料で使用できます。
※�補助費の申請は、半数以上が組合員で構成さ

れていることが必要です。
※�補助費の対象は9月までの登録サークルとな

ります。

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

今回はおしゃべりく
らぶ

「めがねようせい」
(松江市)

の活動を紹介します
。

　みなさんの出会いは、生協の組合員活動の１つである
「エリア委員会」です。エリア委員会では５人で活動し
ていましたが、任期が終わり解散になり、みんなで集ま
る機会がなくなってしまったのはもったいないという思
いから、再び集まる場所を作ろうと「くらぶ」を結成し
ました。月に１度松江南支所に集まり、おしゃべりして
います。健康の話、話題の「ばけばけ」の話など話が尽
きません。エリア委員会時代は４時間の委員会が終わっ
た後も立ち話したりするほどおしゃべりが大好きなメン
バーが集まっています。

　メンバー全員がめがねをかけていることから、
「めがねようせい」という名前が生まれました。
以前エリア委員会での活動ニュース作りの際に、

「めがねようせい」という表現を断念したことが
あったそうです。このことを心残りに思ったみな
さんは、くらぶ名としてこのすてきな名前をつけ
ました。

　「おしゃべりくらぶを通じて、エリア委員をやめ
ても、みんなで集まる機会があり、つながりが切れ
ることなく続いていくことが嬉しいです。ご近所で
は話せないようなことも気軽に話せて、元気をもら
えるひとときです」と笑顔で話してくれました。さ
らに、物知りなメンバーが多く、おしゃべりの中で
新しいことを学べるのも魅力だそうです。くらぶを
通じて、楽しい時間をともに過ごし充実した時間を
持つことができているみなさんです。

おしゃべりが大好き

「めがねようせい」 楽しい時間をともに

ホットケーキミックスで
簡単焼きドーナツを
作りました。

以前は鈴カステラを
使ったかわいいお菓子を

作ったことも
あったそうです。
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