
 

 

くらぶのみなさん、こんにちは。湯原です。3月になりました。いよいよ年度末ですね。 

我が家はというと、長男の卒業式＆入学式に次男の卒業式＆入学式のダブルパンチで大忙しです。妻が「パンクする

～、自分が2人ほしい」なんてことを私に聞こえるようにぼやいていますが…「失礼な、私も自分のできることをやっ

ておるぞ…」と言葉には出しませんが、心の中で思っているところです。妻にとっては物足りないのか？？それとも

私はただやっている風なのか？？なんでもそうですが、自分で気づき、自分が動くことが大切です。と思う今日この

頃です。 

それはさておき、今回は、今シーズン私が楽しみにしていることをまたひとつ紹介します（笑） 

私は以前も少し触れましたが、サッカー観戦好きで、4 年に一度、燃える季節がやってきます。オリンピックではあ

りません。そう、4 年に一度、世界中が同じボールの行方を見つめる時間がやってくるワールドカップが開催される

のです。というと大袈裟ですが、サッカーワールドカップは、単なるスポーツ大会ではない。国や文化、言葉の違いを

越えて、人々が同じ瞬間に歓喜し、ため息をつく特別な祭典だと思っています。 

世界各地の厳しい予選を勝ち抜いた代表チームが集うこの舞台では、国の誇りがピッチに込められています。前

回の 2022 FIFA ワールドカップ では、激闘の末にアルゼンチン代表が頂点に立ちましたが、エースの リオネル・

メッシ が悲願の優勝を果たした姿は、私の心に深く刻まれています。一方で、常に優勝候補に名を連ねるブラジル

代表や欧州の強豪国など、伝統あるチームの存在も大会をいっそう盛り上げてくれます。もちろん日本もですが、ワ

ールドカップの魅力は、スター選手の輝きだけではありません。無名だった若手が大舞台で躍動し、一夜にして世界

の注目を浴びることもあり、番狂わせが起きるたびに、サッカーの奥深さと可能性を毎度思い知らされます。 

さらに、この大会が特別なのは、試合を観る私たちもまた物語の一部になることです。家族や友人と応援し、見知ら

ぬ人とも結果を語り合うなんてこともあります。勝者は一つでも、心に残るドラマは無数にある。 

4年に一度、世界がひとつになる瞬間がワールドカップです。その高揚感を、私はまた楽しみに待っているのです。 

ワクワクがとまらないところですが、日本代表はどうでしょう…主力選手が続々とケガをし、開幕前から少々雲行き

が怪しくなってきましたね。ちなみにですが、対戦相手は「オランダ」、「チュニジア」、3 月に決まるもう一か国になり

ます。 

 どこと当たっても強豪。楽しみです。ということで皆さんもワールドカップをぜひ楽しんでみてください。 

 そしていつの日か、ワールドカップを現地観戦したいというのが私の「夢」でもあります。 

 

話は変わりますが、イベントのご案内です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

「第 1 回ＣＯ・ＯＰでつながるワークショップ」を 3/27（金）

出雲市の朱鷺会館にて開催します。平日ということもあり、

参加が難しい方もいらっしゃるとは思いますが、親子での

学び・体験の貴重な機会になると思いますのでぜひ、ご都

合合わせの上ご参加いただけたらと思います。 

申し込み方法等、詳しくは同封チラシをご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらぶのみなさんに 

「出会いや別れのエピソード」 

おしゃべりしていただきました 

 

息子の転勤があるかもしれなくて、家に帰っ

てくるごとに荷物を持って帰ってきていて、

わが家の物がまた増えてきました…。今年

は断捨離が目標なのに…。 

（かつかつ） 

 

入学、卒業、入社。それぞれの子どもたちが夢

を追っかけて家を離れるため、引っ越しや家

電購入どこがいい？何が必要かな？ 

お母さんたちは、一生懸命です。お茶を飲み

ながら、ちょっと淋しいねと言っています。 

（ぱくぱく） 

孫が高校 3年で進学、就職いずれにしても

ここを出るのだろうと覚悟していましたが、

なんと地元に就職。しかも実家から通勤する

とか。親の想いはいろいろでしょうが、とに

もかくにも私はうれしい。去年は夫を送って

つらい別れをしたけど、今年は別れない春 

です。                    （チビ） 

何と言っても、おしゃべりくらぶ(人生エンジョ

イ)の仲間と出会えたことが一番の宝物でしょ

う。毎月のおしゃべり会だけでなく、いろいろ

なことで繋がっています。 孫の成長と共に、

卒業や入学などで巣立ちがあります。県外に

出たり帰ってきたり。    （人生エンジョイ） 

3年間、配送担当だった奥田さんとの別れは

寂しかったです。重い荷物を家の前まで運ん

でくださったりと、本当によくしていただきま

した。絶対の安心感もありました。おしゃべり

も楽しく、奥田さんの配送はうれしい時間で

もありました。また、戻ってきてね！という思

いです。 

ですが、新担当者さんとの出会いも楽しみに

しています。                （480） 

子どもの引っ越し。東京まで手伝いに行

き、飛行機・電車の乗り方など…。江津で

は、話ができないこと、いっぱい聞かせて

もらいました。人の多さ、歩く速さ…。買い

物しても、車がないので手提げで移動。江

津は車があってよかったーーー。 

スカイツリーにちょっと寄った。都会を満喫

し、田舎者まる出し…だったそう！ 

（こたぬき） 

3月に入ったら卒園式に向かって準備が始

まります。子どもたちを笑顔で送り出すため

に頑張ります！ 

定年退職者の対応は 1年前の春から始ま

り、10月には定年退職者はほぼ決定。そ

れと同時に新入職員の採用が始まる。出

会いと別れってほぼ同時期だね。恋愛み

たい。          （ロックンルージュ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4歳の子が、童謡の｢雪｣の歌詞｢猫はこたつで

丸くなる｣の｢こたつ｣が分からなくて、聞いて

くるという話が出ました。こたつがあると、ヨ

チヨチ歩きの子がいると布団に引っかかりそ

うだし、入るとなかなか出られなくて何もしな

くなってしまうという理由で最近こたつを出し

てなかったのです。たまには出して、どんなも

のか見せておくのも大事かなと話しました。 

                       （オハ

ナ）                                       

くらぶのようす 

 

危険物の出し方について話しました。スプレー

など使い切っていないと、穴あけをした時に

大変なことになると、ある方が経験を話してく

れました。少し残量があるのに穴を空けたと

き、顔に少しかかったそうです。その時は何も

思わずいたそうですが、しばらくして顔の一部

が冷たく痺れもでできたそうです。洗顔をして

夕方には回復したと話してくださいました。す

っかり使い切りましょうと、当たり前ではあり

ますが、注意点でした。       （ひまわ

り）                      

お休みの日でみなさんでお昼ごはんを食べな

がらお話しました。新しい年になって働き方が

変わる人ばかりで子育てしながら家事をどう

こなすか盛りあがりました。子どもの寝かしつ

けと一緒に寝てしまうのはどこの家庭もある

あるでした。お母さんとじゃないと寝てくれな

い子どもさんが多いかと思いきや、お父さん

と寝たがったり、中にはおじいちゃんと寝ると

いうお子さんもおられました。  

           （のんびりチューリップ） 

手打ちそばを作って食べました。打って、切

って、ゆでて。おいしくいただきました。手打

ちできるメンバーがいて、みんなで囲んで教

えてもらいました。      （きんもくせい） 

おしゃべりくらぶの報告書が届くたびに月日

の経つのが何と早いことかと驚いています。

同年代のグループですので、孫の成長を（巣

立っていく孫）楽しいやら不安やら、おばあち

ゃんとしての気持ちなど、声をつまらせなが

ら、何と 3時間もおしゃべりしました。 

“孫はかわいい”     （ほたるニコニコ会） 

今どきの子育てはとても大変だということ。

子ども同士の格差は広がる一方だと感じると

のこと。春も待ち遠しいですが、戦争が早くな

くなり、平和で平等な世界になることを祈り

ます。               （まめちゃんず） 

春ももうすぐ。私たちの班は、お花好きさんば

かり。そろそろ苗ものやらの話が出そうです。

春は色とりどりの花でそれぞれの庭先も鮮や

かに賑わうことでしょう。他の班の方はいかが

されているでしょうか。       （さざんか） 

思いたって補助金を使って、『とろ～り巾着

たまご』を作ることに決定。メンバーは午後

から荷受けを済ませ、わが家で作りました。 

作り方はすごく簡単。寿司用の正方形の油

揚げを油抜きして、片方の端を切って、たま

ごを割り入れ、爪楊枝でとめ、水・酒・なんで

もごたれで味つけ。落としぶたをして煮るだ

け。少しそのままおいて味をしみこませてで

きあがり。お茶と一緒にぱくり。話も盛りあ

がって楽しい冬のひとときでした。 

            （田所上おしゃべり会） 

おたのしみ商品と、手作りの干し柿と、CO・

OPたこ焼き（40個入）を食べました。みんな

でシェアするとちょうどいい！100均の舟形

の皿に入れるといい感じにグレードアップ！ 

                 （アグレアーブル） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週 3 月 2回配送週（3 月 9 日～13 日）に、「くらぶ」で使っていただく「おたのしみ商品」をお届け

しています。代表の方のお届け商品にいっしょに入っていますので、ご確認いただき、集まりの際のお

しゃべりのおともにどうぞ♪ 

※「商品お届け表兼請求書」には「試食○○ 0円」と表示されます。 

 

                                

                 

おたのしみ商品のお届けは年度最終になります。継続くらぶへの新年度のお届けは 4 月 3 回

配送週（4 月 13 日～17 日）にお届け予定としています。 

お楽しみにしておいてください(^^♪ 

 

商品名：国産小麦のプチケーキ 

次回予定；4 月 5 回（カタログ シエル） 

参考価格；298 円（税抜き）  

商品名：たまごとほうれん草のスープ 

次回予定；4 月 1 回（カタログ だいすき） 

参考価格；398 円（税抜き） 

～くらぶのみなさまへのお願いとお知らせ～ 

お願い① 

25 年度の「おしゃべりくらぶ」、「子育てくらぶに」も 3 月でいったん終了となります。そこで、2 月の

通い袋に入れさせてもらいました「補助費 使用報告書」を 3月中に必ずご提出をお願いします。 

お願い② 

25 年度のくらぶでの活動について、振り返り用紙を同封しています。1 年間のくらぶ活動がみなさんに

とってどのような場になったのかをお聞かせください。 

お願い③とお知らせ 

26 年度の「おしゃべりくらぶ」、「子育てくらぶ」の継続 or 解散の確認を 2月の通い袋に入れさせてもら

いました。特に継続の場合は 4月登録に間に合うよう、3 月 20日（金）までにご提出をお願いします。 

継続の名簿を事務局で受け付けたくらぶへは、改めて 26 年度の手引きを 4 月 3 回（4/13～17）に配

布します。主な変更点として、事務手続きの都合上、補助費の振り込みを年度末に変更させていただきまし

た。 

 


