
タラのオイスターソースあん 豚と大根の生姜煮 ホッケの塩焼きと海鮮小判焼き すき焼き煮
人参とチンゲン菜の塩炒め キャベツのちゃんぽん炒め 春雨チャプチェ 野菜かき揚げ

野菜コロッケ お好み焼き 里芋とれんこんの煮物 ブロッコリーのバジルソテー

わかめのポン酢和え こんにゃくの田楽 肉だんごの甘酢あん 玉子焼き
肉しゅうまい ブロッコリーごまマヨ和え もやしときゅうりの中華和え 菜の花のからし和え

佃煮（あみえび） お漬物（さくら漬け） お漬物（しば漬け） 白花豆
きぬさやのお浸し 玉ねぎとちくわの煮物 春菊のお浸し 焼き豆腐のあんかけ

ピーマンのじゃこ炒め チキンカツ 枝豆とツナのマヨサラダ さつま揚げ
 エネルギー372 kcal  エネルギー363 kcal  エネルギー344 kcal  エネルギー361 kcal

塩分3.7ｸﾞﾗﾑ 塩分4.2ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.3ｸﾞﾗﾑ

ぶり大根 豆腐ハンバーグの彩りソース

カレーコロッケ かぼちゃのいとこ煮
ミートボール 千草焼き

人参のごま和え アスパラのソテー
山菜のお浸し カリフラワーのサラダ

お漬物（さくら漬け） プチケーキ（いちご）
茄子とピーマンの甘辛炒め もやしのマヨネーズサラダ

さつま芋バター さわら西京焼き
 エネルギー500 kcal  エネルギー381 kcal

塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.3ｸﾞﾗﾑ

みどりの日 こどもの日 振替休日

～
夕食宅配　献立表

2026年4月27日 2026年5月8日

昭和の日

5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金)

4月27日(月) 4月28日(火) 4月29日(水) 4月30日(木) 5月1日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


