
青菜のポン酢和え 白花豆煮

豚と筍の炒め物 カリフラワーの酢の物
キャベツ、ベーコン煮 青菜と赤ピーマンの煮浸し

インゲン胡麻和え しんじょう煮
みどりの日 こどもの日 振替休日 牛蒡サラダ 南瓜のマリネ

刻み昆布の金平 蒸し鶏と野菜の和風炒め
トンカツ卵とじ マスの漬け焼

5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金)
赤魚のマリネ メンチカツ

キャベツと胡瓜の柚子胡椒マリネ ミニ信田巻き 人参マリネ 青菜つきこん煮
焼きそば

若布の卵とじ 卵サラダ 味付山くらげ しめじ玉葱イタリアン炒め

茄子の煮浸し 二色ピーマン炒め煮 ワラビの煮物 里芋の揚げ煮

スパオーロラサラダ 青菜とエノキの梅和え ジャーマンポテト 菜の花のからし和え
高野豆腐煮 春雨の中華和え 昭和の日 玉葱の中華風卵とじ インゲン黒胡麻サラダ

ぜんまい花麩煮 蕗と竹輪の金平風 昆布サラダ ホイコーロー
鶏肉の塩レモン唐揚 ひとくち磯辺白身フライ サワラの味噌タルタル焼き 茄子のはさみ揚げ

5月1日(金)
赤魚粕漬焼 肉団子煮 チキンカツ タラのバジルオイル焼

夕食宅配　献立表
2026年4月27日(月) ～ 2026年5月8日(金)

4月27日(月) 4月28日(火) 4月29日(水) 4月30日(木)

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


