
Vol.36

https://www.coop-shimane.jp/
【お問合せ】0120-336-021

2026年５月号　vol.170

コープのコープの
子育て情報誌子育て情報誌ままみぃる

離乳食・幼児食レシピ離乳食・幼児食レシピひろみママの 幼児食

― 赤ちゃんとお母さんをサポートするコミュニティー ―

ブルーベリーとブルーベリーとヨーグルトのヨーグルトのカップケーキカップケーキ
今回は『CO・OPブルーベリー（冷凍）』

を使ったカップケーキをご紹介します。
生地にヨーグルトを混ぜた、バター控
えめのヘルシーなケーキです。『CO・
OPブルーベリー（冷凍）』は大きめサ
イズの甘く良質なブルーベリーがそのま
ま冷凍になっており、お菓子づくりにと
ても便利な商品です。
ブルーベリーに含まれるアントシアニ

ンは、ポリフェノールの一種で活性酸
素を抑制する抗酸化作用があり、健康
や美容の維持に効果があるといわれて
います。また、ブルーベリーには複数
のビタミン類がバランスよく含まれ、ミ
ネラルも豊富なため、食事に取り入れ
たい食材といえます。
朝食やおやつに、また行楽シーズン

のお出かけに、みなさんも作ってみてく
ださいね！

生協しまねの組合員で、栄養士の資格
を持っている２児のママで～す♪

❶❶耐熱ボウルにバターを溶かし、卵、ヨーグルトを入れ耐熱ボウルにバターを溶かし、卵、ヨーグルトを入れ
て混ぜ合わせる。て混ぜ合わせる。

❷❶❷❶にホットケーキミックスを加え、さっくりと混ぜ合わにホットケーキミックスを加え、さっくりと混ぜ合わ
せてからブルーベリーを加え軽く混ぜ合わせる。せてからブルーベリーを加え軽く混ぜ合わせる。

❸❸ オー ブ ンを170 ℃の 余 熱 に か け、 オー ブ ンを170 ℃の 余 熱 に か け、 
❷❷ をカップ に 入 れ るをカップ に 入 れ る【 写 真 ① 】【 写 真 ① 】。 。 
※入れすぎ注意！※入れすぎ注意！

❹❹170℃のオーブンで20分程度焼いた170℃のオーブンで20分程度焼いた
らできあがり。らできあがり。

作り方 

★甘さ控えめなので甘味が足り
ない場合は、砂糖を足して作
るか、シロップやはちみつを
かけてください。

★カップに生地を入れるときは、
カップの３/４くらいまでの量
を入れてください。多いと、
焼いたときに膨らみすぎてあ
ふれる可能性があります。

ポイントポイント

ひろみママひろみママ

商 品 情 報

CO・OP
ブルーベリー（冷凍）140ｇ
…参考価格398円

（税込８％ 429円）
【次回企画予定:シエル5月3回】

材料
（カップケーキ型４～６個分）

・ホットケーキミックス
　………………………… 150ｇ

・ヨーグルト(無糖)… …… 100ｇ

・CO・OP
　ブルーベリー(冷凍)……… 50ｇ

・卵………………………… １個

・バター……………………… 10ｇ
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バランスキューブ（赤・黄）

離乳食を始めたての時期なので、この
バランスキューブは1個がちょうど良い量
で小分けされているのでとても便利です。
大人も試してみましたが、野菜のうまみが
しっかりあっておいしかったです。
月齢が進んだら、うどんやリゾットなどい
ろいろアレンジしてみたいです。

出雲市出雲市
梶谷　明日香さん梶谷　明日香さん

　　　　　　吏吏
り つり つ
都都くん（6か月）くん（6か月）

『バランスキューブ』と冷凍でストックしておいた
おかゆを電子レンジで約 30 秒加熱する。

離乳食をはじめて
間もないごはんの
完成！

お申し込みは
こちらから▶

レポーターレポーター

募集！募集！

離乳食を始めて
まだ5日目なので
少し食べてくれたら

いいなと思っていましたが、
おいしかったようで

満足そうにたくさん食べて
くれました！

野菜を自分でうらごししたり、
ペースト状にしたりするのは 
手間がかかりますが、このバ
ランスキューブは電子レンジで 
解凍するだけなので便利です。
今回は黄キューブ１つを使いま
した。

カタログ「ふぁみ～ゆ」で企画中
おかゆには、
ふぁみ～ゆに載って
いる「イブシギンの
しぜんだし」を少し加えて
食べさせています！

【写真①】【写真①】



ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

お届け

お届け

ご注文

ご注文

ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

お届け

お届け

ご注文

ご注文ご注文

ご注文

投稿方法

2026.5 まみぃる
投稿用紙

き り と りき り と り

生協しまね つながり応援チーム 行みなさんからの投稿を心待ちにしています！

班名：　　　　　　　　　　　氏名：

□□□□□□□□ 組合員コード 

★左の投稿用紙に記入して
担当者にお渡しください。

★生協しまねホームページ
の投稿フォームから入力し
てください。➡

★生協しまね広報
　kouhou@coop-shimane.jp にお名前と
組合員番号をお忘れなく入力のうえメール送
信してください。

※お寄せいただいた情報は、「ままみぃる」・
「こーぷ・しまね」・商品カタログ「だいすき」・
ホームページ等での紹介や組合員活動・運営
に活用させていただきます。

□回答必要　　□実名掲載可　　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　）※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

みんなの声募集
★お子さんのお気に入り商品とエピソードを教えてください。★お子さんのお気に入り商品とエピソードを教えてください。
★これ助かった！育児グッズ、教えてください。★これ助かった！育児グッズ、教えてください。

（締め切り（締め切り：：毎月末日）毎月末日）

商品のご注文とお届けについて
注文書裏面の《4ケタ・6ケタ商品注文書》
にご希望の商品1点の注文番号と注文数「1」
を記入してお申し込みください。
【例】まい！しまねの牛乳をご注文の場合

「ｅふれんず」でのお申し込みもできます。
注文書提出の翌週に商品をお届けします。
複数のお申し込みはできません。

2 0 0 12 0 0 1 11

※次回のままみぃる配布は
2026年6月１日（月）～６月5日（金）で
す。それまで大切に保管しておいてくださいね。

スケジュール

赤ちゃんサポート商品とスケジュール

2013雑

貨

素

材

まい！
しまねの牛乳
（1000ｍℓ）乳

2001

赤ちゃんの赤ちゃんの
おしりふきおしりふき
（80枚×２袋）（80枚×２袋）

サポート期間中サポート期間中（最長１年間）（最長１年間）
お好きな商品を隔週で1点プレゼント！お好きな商品を隔週で1点プレゼント！

2019
やさいとりんごやさいとりんご
（100ml×３）（100ml×３）

（※お届け時に包材が変更になる場合があります。）

2002
毎日食パン
1斤（6枚）
乳  小麦  

※�表示義務のあるアレルゲンのみ表示しています。

わたしのお気にいりわたしのお気にいり

小学生、保育園児、0歳児の子育て中です。毎日ご飯
はこれ作ろう！と思っていても、ぐずったり、子どもの習
い事が長引いたり、予定通りにはいかず…そういう時に、
ささっと作れるので、助かっています。子どもたちも大
好きで、あっという間になくなってしまいます。1袋じゃ
足りなくなる日は近そうです。	 出雲市H・Aさん

※次回企画予定は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※次回企画予定は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

鶏から揚げとレンコンの甘辛たれ鶏から揚げとレンコンの甘辛たれ205g205g
…参考価格…参考価格398398円（税込8% 429円）円（税込8% 429円）【次回企画予定：シエル5月3回】【次回企画予定：シエル5月3回】

おかずは進むけれどご飯の進み具合が…
というときも納豆ペーストをかけるとパクパク
食べてくれます！市販の納豆の裏ごしは手間
がかかるので大変ですが、これならサッと	
出せて栄養もバッチリでとっても便利だなと
助かっています。	 出雲市 R・Hさん

とっても便利 1袋じゃ足りなくなる日は近そうです

当選者の発表は、発送をもって当選者の発表は、発送をもって
かえさせていただきます。かえさせていただきます。
（６月中旬予定）（６月中旬予定）
〈今月のプレゼント予定品〉
さつまいもマッシュ

投稿していただいた方の中から投稿していただいた方の中から
毎月抽選で3名様にちょっとした毎月抽選で3名様にちょっとした
生協商品をプレゼント♪生協商品をプレゼント♪

お届けお届け

2008

5ヵ月頃～

7ヵ月頃～

2005
だし・ソース
３種パック
（８袋） 乳  

小魚せんべい
（2枚×6袋）

2009
ミルクウエハースミルクウエハース
（１枚×8袋）（１枚×8袋）
小麦  乳

9ヵ月頃～

2003
大山大山
ヨーグルトヨーグルト（70g×6）（70g×6）乳

赤ちゃんの赤ちゃんの
純水純水
（500ｍℓ）（500ｍℓ）

2010

国産大豆で作った納豆ペースト国産大豆で作った納豆ペースト15g×8袋入15g×8袋入
…参考価格…参考価格328328円（税込8% 354円）円（税込8% 354円）
【次回企画予定：シエル5月3回】【次回企画予定：シエル5月3回】


