
かれいの生姜あんかけ 味噌かつ 肉じゃが 鯖のさっぱり煮 アジフライ
割干大根の煮物 フィッシュソーセージ れんこんフライ がんもの煮付け 春雨の中華炒め
糸こんにゃく炒め キャベツの中華炒め ちゃんぽん炒め にんじんの甘辛炒め 豚肉と根菜の煮物
玉ねぎの酢の物 若竹煮 昆布と人参の酢の物 キャベツの茎わかめ和え ひじきのサラダ

菜の花のわさび和え チンゲン菜の和え物 マカロニサラダ にら饅頭 肉団子
果物（黄桃） お漬物（はりはり漬け） お漬物（さくら漬け） 佃煮（あみえび） お漬物（高菜漬け）
野菜の和え物 いんげんのみそ炒め 野菜肉巻き ほうれん草ソテー チキンピカタ

玉子焼き ベイクドエッグパンプキン お好み焼き ロールキャベツ ビビンバ
 エネルギー207 kcal  エネルギー454 kcal  エネルギー433 kcal  エネルギー391 kcal  エネルギー400 kcal

塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.3ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ

メバルの煮付け 豚肉と野菜の炒め 鶏唐揚げのマスタードソース たらの甘酢あんかけ 八宝菜
ちくわの磯辺揚げ 大根のツナ煮 ピーマンのザーサイ炒め 焼きそば 鶏つくね

里芋の旨煮 なすのトマトソース オムレツ ひじきの煮物 金平ごぼう
おくらとコーンのおかか和え もやしとわかめの和え物 花野菜サラダ 野菜春巻き いんげんのごまポン酢和え

大根なます 白菜の浅漬け 竹の子の酢みそ和え にんじんのマリネ 大豆の五目煮
お漬物（しば漬け） うぐいす豆 佃煮（しそ昆布） お漬物（さくら漬け） お漬物（ゆかり大根）
ほうれん草のお浸し きゅうりの梅和え 海鮮ステーキ コーンソテー ぜんまいのナムル
キャベツの胡麻和え 五目しんじょ キャベツの煮びたし コールスロー 野菜炒め

 エネルギー382 kcal  エネルギー342 kcal  エネルギー500 kcal  エネルギー314 kcal  エネルギー269 kcal
塩分3.6ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.4ｸﾞﾗﾑ

5月22日(金)

5月11日(月) 5月12日(火) 5月13日(水) 5月14日(木) 5月15日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年5月11日 2026年5月22日

5月18日(月) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月21日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


