
鯖の塩焼き（境港産） ホイコーロー 白身フライのトマトソース サワラの中華あんかけ 天ぷら盛り合わせ
インゲン肉味噌炒め 野菜コロッケ お麩の玉子とじ 白菜の旨煮 キャベツのぺペロン炒め

ぎょうざ 大根のみそ煮 もろこし焼き ハムステーキ ひじきの煮物
海藻サラダ マカロニサラダ 小松菜のお浸し こんにゃくのしそ和え 焼売

ふきおかか煮 えび団子 もやしのねぎ和え ポテトサラダ 梅ごぼう
果物（りんご） お漬物（高菜漬け） お漬物（沢庵漬け） 昆布豆 お漬物（はりはり漬け）

じゃが芋の旨煮 青菜の和え物 肉詰めいなり 照焼きチキン 菜の花のお浸し
ふんわり豆腐ステーキ 山芋焼き さつまいもの煮物 ピーマンのソテー オムレツ
 エネルギー395 kcal  エネルギー352 kcal  エネルギー475 kcal  エネルギー387 kcal  エネルギー454 kcal

塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.3ｸﾞﾗﾑ

アジの蒲焼き 鶏のチリソースかけ 味噌カツ さばの南蛮漬け 豚肉と野菜の中華炒め
かぼちゃの煮物 五目巾着の含め煮 切干大根のピリ辛煮 塩焼そば こんにゃくとおかか煮
肉詰めいなり 白菜のお浸し お好み焼き 里芋のみそ煮 おさつフライ

春雨の中華炒め 春巻き ほうれん草のごま和え カリフラワーの梅和え スパゲッティサラダ
なすのトマトソース 高菜の和え物 肉団子 玉子焼き 玉ねぎの酢の物

うずら豆 お漬物（はりはり漬け） お漬物（しば漬け） お漬物（つぼ漬け） お漬物（さくら漬け）
チキンステーキ 野菜炒め 焼豆腐のあんかけ にんじんのサラダ 野菜の生姜和え
オクラのお浸し いんげんサラダ ピーマンのソテー いかバーグ れんこん饅頭

 エネルギー500 kcal  エネルギー298 kcal  エネルギー428 kcal  エネルギー361 kcal  エネルギー323 kcal
塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

6月5日(金)

5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木) 5月29日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年5月25日 2026年6月5日

6月1日(月) 6月2日(火) 6月3日(水) 6月4日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


