
佃煮風煮 にんにくの芽とベーコンの炒め物 大根梅酢煮 胡瓜とらっきょうの酢の物 青菜の生姜醤油和え

枝豆の酢の物 春雨と人参の酢の物 豚肉と茄子の味噌炒め 若布チャンプル 蕗と竹輪の金平風
青菜シーフードソテー ぜんまい煮 味付け山クラゲ 筍の梅和え 干し大根煮

ふんわり野菜豆腐煮 海藻中華和え カリフラワーピクルス 春雨の中華サラダ 蓮根の山葵サラダ
豚肉のポン酢炒め ミニロールキャベツ煮 牛蒡サラダ ゴーヤナムル 麻婆茄子

煮物 大豆の甘辛煮 筑前煮 ミートボールのトマト煮 高野のそぼろ煮
カレイの照り焼き 豚シャブ サバのカレー天 ハンバーグ 赤魚の西京焼

6月1日(月) 6月2日(火) 6月3日(水) 6月4日(木) 6月5日(金)
コロッケ アジのハニーマスタードのせ 牛肉シシリアン風 マスの味噌煮 チキンカツ

細切り茎若布 大根と人参の酢の物 カリフラワーフレンチマリネ 金時豆煮 三色パプリカ炒め
ワラビの煮物

青菜のバター醤油炒め 小松菜と豚肉の炒め 変わり金平牛蒡 蒟蒻の中華風旨煮 南瓜のマリネ
金平れんこん 竹輪と玉ねぎのおかか炒め インゲンの磯香和え 胡瓜ときくらげの酢の物 ポテトサラダ

炒り卵 梅ごぼう 青菜つきこん煮 ナムルもやし インゲンとツナの煮物
キャベツのコンソメ煮 ゴーヤとツナのサラダ ひじきサラダ ブロッコリーの中華炒め 青菜と竹輪の煮浸し

スパバジルサラダ ジャガイモの味噌煮 干し椎茸春雨炒め 刻み昆布と人参の梅煮 茄子ミート
豚肉のケチャップ照り焼 サワラの粕漬け焼き 豚肉の錦揚げ アジの青じそオイル焼き 豚肉の照り味噌炒め

5月29日(金)
赤魚南部天 鶏肉の塩レモン唐揚 サバ生姜ソテー キャベツメンチカツ マス南蛮漬け

夕食宅配　献立表
2026年5月25日(月) ～ 2026年6月5日(金)

5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木)

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


