
赤魚の中華あんかけ 照焼ハンバーグ すき焼き煮 ぶりの照焼き アジフライ
根菜の煮物 キャベツの中華炒め ちくわの磯辺揚げ マーボー茄子 ひじきと大豆煮

ピーマンのツナ炒め 棒天の煮物 里芋のサラダ フィッシュソーセージ 鶏つくねのおろしぽん酢ソース

たこ焼き 大根の和風サラダ キャベツのザーサイ和え がんもの煮物 こんにゃくのしそ和え
梅ごぼう ふきおかか煮 にら饅頭 にんじんマリネ コーンソテー

ご飯（たまごふりかけ） ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー467 kcal  エネルギー410 kcal  エネルギー535 kcal  エネルギー554 kcal  エネルギー556 kcal
塩分1.6ｸﾞﾗﾑ 塩分2.ｸﾞﾗﾑ 塩分1.7ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ

カレイの煮つけ ホイコーロー オムレツカレーソースかけ 鯖の塩焼き（境港産） サーモンメンチカツ
春雨チャプチェ 焼売 きんぴらごぼう かぼちゃのそぼろ煮 高野豆腐とえび団子の炊合せ

野菜コロッケ ツナじゃが煮 ポテトチーズフライ メンマのピリ辛炒め 塩焼そば
菜の花の煮浸し 小松菜のお浸し わかめの酢の物 さつま揚げ ささみと胡瓜の昆布和え
山菜のお浸し 白菜のからし和え もやしの葱和え カリフラワーのサラダ メープルプチケーキ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 穴子ごはん

 エネルギー495 kcal  エネルギー460 kcal  エネルギー577 kcal  エネルギー479 kcal  エネルギー622 kcal
塩分1.7ｸﾞﾗﾑ 塩分1.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

6月19日(金)

6月8日(月) 6月9日(火) 6月10日(水) 6月11日(木) 6月12日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年6月8日 2026年6月19日

6月15日(月) 6月16日(火) 6月17日(水) 6月18日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


