
夕食宅配　献立表
2026年6月8日(月) ～ 2026年6月19日(金)

6月8日(月) 6月9日(火) 6月10日(水) 6月11日(木)

サバの韓国風焼き 鶏の西京焼き

6月12日(金)
サワラ磯部揚げ 豚肉の照味噌炒め ホッケ塩焼 トンカツ アジの土佐煮

カリフラワーと桜エビの酢の物 蕗とさつま揚げの中華風和え

野菜の味噌炒め 時雨煮 じゃが芋旨煮 さっぱり煮 焼きうどん
鶏肉のケチャップ照り焼き イワシのからしマヨネーズ焼 ハンバーグ

竹輪とそら豆のチリソース炒め 細切り茎若布

ワラビの煮物 小松菜おかか炒め 牛肉と玉葱の中華炒め 玉子焼き ポテトサラダ
ひじきサラダ 三色ナムル 春雨サラダ
茄子ピーマン煮 インゲン揚げ煮 ベーコンオイスターソース炒め 青菜のピーナツ炒め 高野の卵とじ

ブロッコリーの煮浸し 大根と人参の酢の物 梅ごぼう

サバ青のりフライ 一口ささみフライ

人参とツナの卵炒め キャラ煮 五目煮 人参の香味炒め つきこんピリ辛煮
塩焼そば

豚肉塩だれ炒め マスのレモンオイル焼

6月15日(月) 6月16日(火) 6月17日(水) 6月18日(木) 6月19日(金)
チンジャオロース 赤魚粕漬焼 メンチカツ

花麩とふき煮 青梗菜とあさりの煮浸し

キャベツの担々味噌がけ 里芋と空豆の煮物 大根竹輪煮 ごうやチャンプル ピーマンと竹輪の甘辛炒め

キス天 豚肉の葱胡麻天 サワラのタンドリー風焼

三色ピーマン胡麻炒め 昆布サラダ

ナムルもやし チリビーンズ 南瓜とレンコンの炒め煮 梅ごぼう 紅白なます
インゲンとツナの煮物 じゃが芋の酢の物 キャベツと炒り卵の酢の物

焼そば
白花豆煮

揚げなすの生姜醤油あえ 豚肉と人参のみそ炒め ポテトサラダ インゲンピーナツ和え ジャガイモの和風カレー炒め

干大根の三杯酢 マカロニサラダ 刻み昆布金平風
法蓮草バター醤油炒め 小松菜ベーコン炒め 中華春雨 味付け山クラゲ

フライドポテト スパゲティサラダ

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


