
国産大豆を使ったきな粉。我が家では、１日
の食事のうち必ず１回はパンがゆを食べてい
ますが、そのパンがゆにきな粉をトッピング
しています。最初はノーマルのパンがゆ（か
ぼちゃペーストやお芋ペーストを混ぜる場合
もあり）、後半にきな粉を追加して味変します。
きな粉の香ばしさが食欲をそそるのか、味変
した途端、目の色を変えて前のめりに食べて
くれます。きな粉は大豆製品で、カルシウム
も鉄分も豊富に含まれているので、栄養面で
も心強い味方です。また、コスパもかなり良
いと思います！これからもきな粉生活は続け
ていきたいと思います！（E・Hさん）

今回は『CO・OPきらきら北海道
産白身魚のほぐし身』とじゃがいも
を使った磯風味のおやき（離乳食後
期）とポタージュスープ（離乳食中期）
をご紹介します。
同じ材料で二種類できるレシピで
す。お子さんの月齢に合わせて作っ
ていただけますし、調味料を調整す
れば、幼児から大人までみんなで楽
しめます。また、冷凍保存すればお
弁当の一品にもなるレシピです。
みなさんもぜひ作ってみて
くださいね！

生協しまねの組合員で、栄養士の資格
を持っている２児のママで～す♪ ひろみママひろみママ

https://www.coop-shimane.jp/
【お問合せ】0120-336-021
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コープのコープの
子育て情報誌子育て情報誌ままみぃる

離乳食・幼児食レシピ離乳食・幼児食レシピひろみママの 中期・後期
離乳食

― 赤ちゃんとお母さんをサポートするコミュニティー ―

白身魚とポテトのおやき白身魚とポテトのおやき＆ポタージュスープ＆ポタージュスープ

❶❶	じゃがいもはスライスし、耐熱容器に入れ大さじ１の	じゃがいもはスライスし、耐熱容器に入れ大さじ１の
水を加え、電子レンジ500Ｗで３分程度潰せる柔らか水を加え、電子レンジ500Ｗで３分程度潰せる柔らか
さになるまで加熱する。さになるまで加熱する。

❷❷白身魚のほぐし身は冷凍のまま、加熱したじゃがいも白身魚のほぐし身は冷凍のまま、加熱したじゃがいも
と混ぜ、余熱で溶かす。そこにチーズ、片栗粉、青のと混ぜ、余熱で溶かす。そこにチーズ、片栗粉、青の
りを加えマッシュするりを加えマッシュする【写真①】【写真①】。。

❸❸		❷❷を食べやすい大きさに形成して、バターを溶かしたを食べやすい大きさに形成して、バターを溶かした
フライパンで焼く。フライパンで焼く。

➍➍	片面焼いたらひっくり返し、蓋をして３分程度焼いた	片面焼いたらひっくり返し、蓋をして３分程度焼いた
らできあがり。らできあがり。

❺❺	ポタージュにする場合は、	ポタージュにする場合は、❷❷の状態で器に入れて水をの状態で器に入れて水を
加え加え【写真②】【写真②】、電子レンジ500Ｗで50秒程度加熱し、、電子レンジ500Ｗで50秒程度加熱し、
混ぜ合わせてできあがり混ぜ合わせてできあがり【写真③】【写真③】。。

作り方 

★離乳食用の場合は調味料不要で
すが、大人用にする場合は②の時
点で調味料を足したり、ケチャッ
プを付けたりしてください。

★大人のお弁当用にする場合は、
しっかり味つけをして焼き、余熱
が取れたらジップロック等に入れ
て冷凍してください。

100円ショップの粉ミルク計量スプー
ン。付属品のスプーンはひとさじで
20ml用ですが、子どもが大きくなる
と何さじも使うので途中で忘れてし

まう事も…。50mlと100ml
とあるので一気に作れます！ 

（K・Mさん）

ブレンダーセットです！離乳食作り
にも大活躍でしたし、今でも子ど
もたちの大好きなポタージュや
キーマカレーづくりなどに活
躍しています！（S・Tさん）

幼児用のシリアルが外食時
にとても役立ちました！遠出
の際にお菓子を持って行っ
ていましたが、栄養素等が
気になり、野菜等が入って
いる大袋のシリアルを食べ
させていました！小さいサイ
ズなので一口で食べられ汚
れることも少なく、少しず
つ食べさせるのにちょうど 
良かったです！

（E・Yさん）

いつもサーモン丼と
まぐろ丼に助けられ
ています。ちょっと
疲れたとき、少しぜ
いたくしたいとき用
に買っています。

（ないゆさん）

ポイントポイント

材料 （おやき７～８個分）
★おやき
・じゃがいも……………………………………………………… 中２個
・CO・OP白身魚のほぐし身…………………………………２０ｇ程度
・チーズ………………………………………………………………１０ｇ
・片栗粉…………………………………………………… 大さじ１/２
・青のり………………………………………………………………少々
・バター………………………………………………………………適量
★ポタージュ
・水…………………………………………………………………適量

CO・OP
きらきら北海道産
白身魚のほぐし身（冷凍）60ｇ
…参考価格498円（税込８％ 537円）
【次回企画予定:ふぁみ～ゆ7月2回】

【写真①】【写真①】 【写真②】【写真②】 【写真【写真③③】】

商 品 情 報

これで
助かった！

～「育児アイテム編
」～

裏面の「みんな
の声募集」でみ

なさんに

お寄せいただい
た投稿をご紹介

します！

サーモンたたき丼

国産素材9種類の
野菜きな粉

北海道の大豆
100％使用きな粉

まるい形の
まぐろたたき身丼の具
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投稿方法

2026.6 まみぃる
投稿用紙

き り と りき り と り

生協しまね つながり応援チーム 行みなさんからの投稿を心待ちにしています！

班名：　　　　　　　　　　　氏名：

□□□□□□□□ 組合員コード 

★左の投稿用紙に記入して
担当者にお渡しください。

★生協しまねホームページ
の投稿フォームから入力し
てください。➡

★生協しまね広報
　kouhou@coop-shimane.jp にお名前と
組合員番号をお忘れなく入力のうえメール送
信してください。

※お寄せいただいた情報は、「ままみぃる」・
「こーぷ・しまね」・商品カタログ「だいすき」・
ホームページ等での紹介や組合員活動・運営
に活用させていただきます。

□回答必要　　□実名掲載可　　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　）※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

みんなの声募集
★お子さんのお気に入り商品とエピソードを教えてください。★お子さんのお気に入り商品とエピソードを教えてください。
★育児の合間のリフレッシュ方法をお寄せください。★育児の合間のリフレッシュ方法をお寄せください。

（締め切り（締め切り：：毎月末日）毎月末日）

商品のご注文とお届けについて
注文書裏面の《4ケタ・6ケタ商品注文書》
にご希望の商品1点の注文番号と注文数「1」
を記入してお申し込みください。
【例】まい！しまねの牛乳をご注文の場合

「ｅふれんず」でのお申し込みもできます。
注文書提出の翌週に商品をお届けします。
複数のお申し込みはできません。

2 0 0 12 0 0 1 11

※次回のままみぃる配布は
2026年6月29日（月）～７月３日（金）
です。それまで大切に保管しておいてくださいね。

スケジュール

赤ちゃんサポート商品とスケジュール

2013雑

貨

素

材

まい！
しまねの牛乳
（1000ｍℓ）乳

2001

赤ちゃんの赤ちゃんの
おしりふきおしりふき
（80枚×２袋）（80枚×２袋）

サポート期間中サポート期間中（最長１年間）（最長１年間）
お好きな商品を隔週で1点プレゼント！お好きな商品を隔週で1点プレゼント！

2019
やさいとりんごやさいとりんご
（100ml×３）（100ml×３）

（※お届け時に包材が変更になる場合があります。）

2002
毎日食パン
1斤（6枚）
乳  小麦  

※�表示義務のあるアレルゲンのみ表示しています。

わたしのお気にいりわたしのお気にいり

4才の娘のお気に入りです。保育園のお弁当
の日に「デザートは何がいい？」と聞くと「コー
プの大学いもがいい」と答えるほど大好き
です。カリカリで甘いこの商品をママ友にも 
オススメしています。	 出雲市M・Kさん

※次回企画予定は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※次回企画予定は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ぷちカリカリ大学いもぷちカリカリ大学いも150g150g
…参考価格…参考価格398398円（税込8% 429円）円（税込8% 429円）【次回企画予定：シエル7月1回】【次回企画予定：シエル7月1回】

北海道のフライドポテト（のり塩味）が
子どもたちに大好評でした。レンジですぐ
にできて手間もかからないので、献立に1
品足したい…と思ったときに助かりました。
	 松江市 S・Mさん

1品足したい… コープの大学いもがいい

当選者の発表は、発送をもって当選者の発表は、発送をもって
かえさせていただきます。かえさせていただきます。
（7月中旬予定）（7月中旬予定）
〈今月のプレゼント予定品〉
こども喜ぶ麦茶
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2008

5ヵ月頃～

7ヵ月頃～

2005
だし・ソース
３種パック
（８袋） 乳  

小魚せんべい
（2枚×6袋）

2009
ミルクウエハースミルクウエハース
（１枚×8袋）（１枚×8袋）
小麦  乳

9ヵ月頃～

2003
大山大山
ヨーグルトヨーグルト（70g×6）（70g×6）乳

赤ちゃんの赤ちゃんの
純水純水
（500ｍℓ）（500ｍℓ）

2010

北海道のフライドポテト北海道のフライドポテト（のり塩味）250g（のり塩味）250g
…参考価格…参考価格398398円（税込8% 429円）円（税込8% 429円）【次回企画予定：シエル7月1回】【次回企画予定：シエル7月1回】

投稿していただいた方の中から投稿していただいた方の中から
毎月抽選で3名様にちょっとした毎月抽選で3名様にちょっとした
生協商品をプレゼント♪生協商品をプレゼント♪


