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	つながり通信
	ーくらぶ　 つながるー
	大調査
	みなさんの活動補助費の使い道を
	補助費のおかげでおいしい お弁当を食べながらの集まりをすることができて感謝しています。              （ＳＫＣ）
	温泉、体操代、牧場体験代、きんた農園ベリーネの入園料　などなど




	今年度初めてくらぶに参加しました♪
	くらぶのみなさんに聞きたい
	わたしたちのくらぶ活動
	本日はＩさんのお誕生日会をしました。福山雅治さんの歌とタヌキのケーキでお祝いしました。何歳になってもいいものですね。 　　　　　　　　　　　　　　（いつもスマイル）

	今週のお楽しみ商品
	今週５月2回配送週（5月11日～15日）に、「くらぶ」で使っていただく「おたのしみ商品」をお届けしています。 代表の方のお届け商品に一緒に入っていますので、ご確認いただき、集まりの際のおしゃべりのおともにどうぞ♪ ※「商品お届け表兼請求書」には「試食○○　0円」と表示されます。
	レンジでできる国内麦 　　　　　　むしパンミックス 次回予定：5月4回（だいすき） 参考価格：228円（税抜）
	ミックスキャロット　1000ml 次回予定：「マイポケット」                                      で毎週企画中 参考価格：1000ml×6…1,998円（税抜） 　　　　       200ml×24…2,080円（税抜）

	作り方
	調理器具不要！簡単
	ステップで完成♪
	試してみよう
	「レンジでできる国内麦むしパンミックス」はいろいろとアレンジができる商品です。ぜひ、どのようなアレンジをしたのか報告書で教えてください。
	ソーセージと チーズを入れて
	ミッキャロむしパン 水70mlを今回お届けしたミックスキャロット70mlに置き換えるとミッキャロむしパンのできあがり！ お好みで砂糖小さじ1～２、レーズンやくるみなど入れてもおいしいですよ^^

	青汁を入れて
	ブルーベリー ジャムを入れて
	来月は6月2回配送週（6月8日～12日）にお届け予定としています。 お届け予定商品は「有機栽培アイスコーヒー1000ml」と「抹茶クリンクル×２(冷凍)」です！お楽しみに(^^♪



