
タラのみぞれあんかけ 鶏肉と野菜の甘辛煮 天ぷら盛り メバルの西京焼き 鶏の梅あんかけ
野菜炒め ピーマンのきんぴら 角揚げの煮物 コーンコロッケ ブロッコリーのペペロンソテー

カレービーンズ インゲンのソテー なすのみそ炒め 竹の子とこんにゃくの煮物 さといもの旨煮
玉ねぎの酢の物 切干大根の中華サラダ 白菜のザーサイ和え ひじきのサラダ 笹かまぼこ

にんじんのごま和え 信田巻きの煮物 白花豆 キャベツのバジルソテー 海藻サラダ
若菜ごはん ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー445 kcal  エネルギー447 kcal  エネルギー603 kcal  エネルギー502 kcal  エネルギー464 kcal
塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.5ｸﾞﾗﾑ 塩分1.7ｸﾞﾗﾑ 塩分1.3ｸﾞﾗﾑ 塩分1.9ｸﾞﾗﾑ

さばの味噌煮 カレーコロッケ 豚肉と野菜の生姜炒め あじのオイスターソース フィッシュフライ梅ソース
糸こんのチャプチェ メンマの中華炒め かき揚げ 絹厚揚げの煮物 焼きそば
高野豆腐の五目煮 大根の旨煮 かぼちゃの煮物 お好み焼き 茄子の煮びたし

もやしのナムル 春雨の梅和え 小松菜のごま和え 白菜の酢の物 もろこし焼き
ほうれん草のお浸し オクラの和え物 ぎょうざ マカロニサラダ カリフラワーの酢の物

ご飯 炊き込みごはん ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー468 kcal  エネルギー432 kcal  エネルギー432 kcal  エネルギー415 kcal  エネルギー595 kcal
塩分1.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分1.1ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分1.6ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2026年6月22日 2026年7月3日

6月29日(月) 6月30日(火) 7月1日(水) 7月2日(木) 7月3日(金)

6月22日(月) 6月23日(火) 6月24日(水) 6月25日(木) 6月26日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


