
夕食宅配　献立表
2026年6月22日(月) ～ 2026年7月3日(金)

6月22日(月) 6月23日(火) 6月24日(水) 6月25日(木)

イワシフライ 蒸し豚南蛮漬け

6月26日(金)
タラのり塩から揚げ ピーマン肉詰めフライ サバ生姜ソテー ハンバーグ アジのパン粉焼

ホイコーロー 春雨梅風味サラダ

バンサンスー 蒟蒻と椎茸の炒め煮 ワラビと花麩の煮物 チャプチェ風炒め 冬瓜の煮物
鶏肉の柚子胡椒焼き ブリの中華風照焼 コロッケ

胡瓜とカニカマの酢の物 枝豆の酢の物

カレー風味ポテトサラダ 細切り茎若布 茄子の香味だれ マカロニサラダ インゲンと竹輪のカレー醤油炒め

青菜シーフードソテー 高野のそぼろ煮 竹輪の味噌炒め

フライドポテト

五目巾着煮 南瓜のマリネ 三色ナムル 小松菜つきこん煮 野菜肉巻き
玉子焼き キャベツの煮浸し 味付け山クラゲ

マスのパセリバター焼き 揚げ肉団子の甘酢あえ

佃煮風煮 ブロッコリーペペロンチーノ 蓮根カレー金平 五目煮 高野チャンプル
塩焼きそば

トンカツ サワラのレモンオイル焼

6月29日(月) 6月30日(火) 7月1日(水) 7月2日(木) 7月3日(金)
牛肉シシリアン風 サバのマリネ 豚肉の生姜焼

人参とツナの卵炒め 冬瓜煮

キャベツと蒸し鶏のナムル 春雨サラダ たこザンギと蕗の煮物 カリフラワーくず煮 揚げ茄子のトマト煮
ホッケ塩焼 鶏肉のトマトガーリックソースかけ タラのタコソース野菜のせ

キャベツと揚げのおかか炒め 明太ポテトサラダ

大根とベーコンのコンソメ煮 ピーマン突きコン煮 ジャーマンポテト スパゲティサラダ 青菜コーンの煮浸し
インゲン黒胡麻サラダ 梅ごぼう ナムルもやし

ナポリタン
胡瓜ときくらげの酢の物

昆布煮 青菜揚げ煮 茄子ミート 豚肉のポン酢炒め 味付山くらげ
ブロッコリーの中華炒め 生姜天 刺身コンニャクの酢味噌和え

人参カレーピクルス カリフラワー煮浸し 金時豆煮 枝豆とひじきの酢の物
塩焼きそば

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


