
さばの塩焼き 豚すき焼き煮 鶏唐揚げのマスタードソース 赤魚のチリソース 白身フライ
かぼちゃコロッケ しゅうまい カリフラワーのソテー いんげんの甘辛炒め ハンバーグ

キャベツの中華炒め 星型コロッケ 海鮮お好み焼き もやしとキャベツのねぎ和え ブロッコリーのペペロン炒め

がんもの煮付け なすのみそ炒め ピーマンのケチャップ煮 野菜春巻 五目巾着の煮つけ
白菜の酢の物 大根と昆布の酢の物 ごぼうの梅和え マカロニサラダ キャベツの煮浸し

お漬物（はりはり大根漬け） うぐいす豆 お漬物（千切沢庵漬け） お漬物（さくら漬け） 果物（黄桃）
玉子焼き 青菜のお浸し しんじょう オクラとひじきのお浸し 里芋のみそ煮

小松菜のごま和え 人参としめじのバター醤油 春雨の中華サラダ 昆布の煮物 ほうれん草のおろし和え
 エネルギー392 kcal  エネルギー378 kcal  エネルギー464 kcal  エネルギー251 kcal  エネルギー494 kcal

塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.7ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

さわらの幽庵焼き アジフライ ホイコーロー タラの甘酢あんかけ 鶏の天ぷら
野菜のスタミナ炒め じゃが芋のそぼろ煮 おさつフライ 春雨チャプチェ 切干大根の煮物

にら饅頭 鶏つくねのあんかけ 大豆の五目煮 オムレツ フィッシュソーセージ
さつま揚げの煮物 チンゲン菜のごま和え こんにゃくのしそ和え かぼちゃの含め煮 れんこんとこんにゃくの甘辛炒め

切干大根の中華サラダ スパゲッティサラダ 山菜のお浸し いんげんのおかか和え キャベツのポン酢和え
お漬物（きゅうり漬け） 白花豆 お漬物（つぼ漬け） お漬物（さくら漬け） 佃煮（木耳昆布）

ピーマン肉詰め 揚げだし豆腐 野菜とツナのサラダ 野菜肉巻き ねぎ焼き
茄子のお浸し こんにゃく味噌炒め 信田巻きの煮つけ 白菜の梅和え コーンサラダ

 エネルギー361 kcal  エネルギー500 kcal  エネルギー496 kcal  エネルギー301 kcal  エネルギー382 kcal
塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2026年7月6日 2026年7月17日

7月13日(月) 7月14日(火) 7月15日(水) 7月16日(木) 7月17日(金)

7月6日(月) 7月7日(火) 7月8日(水) 7月9日(木) 7月10日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


