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	つながり通信
	ーくらぶ　 つながるー
	　こんにちは、つながり応援チームのあくしまです。  　連日暑い日が続いていますが、みなさん体調はいかがでしょうか。水分補給を適度にして、熱中症には気を付けたいものです。 　さて、先日はいつも生協しまねの本部の調理室を使って開催されているおしゃべりくらぶ「きんもくせい」の活動におじゃまさせていただきました。なんとこの日は、笹巻きづくりをされるとのこと！笹巻きは小さい頃、よくこの季節になると母が食卓に出してくれて、きな粉をつけて食べたなあと懐かしくなりました。 　くらぶの方に笹の巻き方を教えてもらいながら巻いてみましたが…難しい！すごく難しい！みなさんスルスルと巻いていくので一見簡単そうに見えましたが、手が！笹が！思うように動いてくれません。手取り足取り教えてもらい何とか２つ巻いたところでギブアップしました。💦 　でもこうやって、季節のものを楽しむ、味わうことはいいなとしみじみ思いました。私の子ども（１歳、５歳）にもまだ食べさせたことが無かったのですが、お土産ということで笹巻きをいただき、初めて食べさせてあげることができました。笹が巻いてあることが新鮮でそれだけで楽しかったようで、「おいしい♪」と喜んで食べていました。 　あらためて子どもにも季節や旬、伝統を伝えるような“食”を意識したいなと思いました。

	活動補助費の支給について
	この間、くらぶのみなさんから活動費の支給について多くのお問い合わせをいただいているので、あらためてご案内します。

	２０２７年３月中旬
	を予定しています。
	今年度の補助費の振り込みは
	今年度くらぶで使用したレシート、領収書、生協の「商品お届け表兼請求書」は年度末まで保管する。
	年度末（2027年1月18日～22日予定）に『補助費使用申請書（領収書添付用紙）』をお届けします。  申請書の提出期限は2027年2月26日（厳守）です。
	申請書の提出を事務局にて確認したのち、代表者の商品代金振替口座に振り込みます（2027年３月中旬予定）。



	わたしたちのくらぶ活動
	今年の夏、子どもたちとやりたいことをピックアップしました！プール、花火、BBQ、釣り堀、そうめん流し。やりたいこと盛り沢山！！暑さに負けず夏を楽しみたいです。子どもたちより大人の体力が持つか…（だのん）
	今回はつまみ細工で髪飾りを作った人、クラフトでカゴを作った人、それぞれ素敵な作品を作りながら、ＣＯＯＰ商品を使って時短のおかずの作り方など、とても盛り上がり参考になりました。（作ってワクワク）
	・煮魚名人はこれ１本で失敗無くおいしい煮魚 　ができるのでとても良い ・サンサンスポンジは丈夫で長持ちしてとても 　気に入っています。水切れも良く衛生的なの 　で多めに購入して人にプレゼントしたらとて 　も喜ばれました。また、このスポンジは圧縮 　加工してあるので保管時にも場所を取らない 　のも良いです。適度な弾力があり、そこも 　気に入っています。（ＥＧＡＯ）

	質問にお答えします！
	●サラダそうめん：そうめんを茹でる前に、サラ 　ダの準備（サラダは自分の好きな野菜やハム、蒸 　し鶏、ゆで卵、炒り卵でも、なんでもOK）。そう 　めんを茹で、冷水で洗う。オリーブオイルを麺 　に絡める。つゆはそうめんつゆでも、好きなド 　レッシングでもなんでもOK。 ●中華風そうめん：サラダそうめんと同じ具材で 　ごま油を絡める。 ●ビビングクス（韓国料理）：そうめんにコチュジ 　ャンを混ぜてきゅうりやゆで卵を乗せて食べる。 ●そうめんに納豆、オクラ、キムチ、山芋など、冷 　蔵庫にあるものを混ぜる。（ロックンルージュ）
	同じ地区内の５人のメンバーです。毎月第１日曜日１０時からを基本に、３人ＯＫであれば集まります。２人以下なら土曜夜１９時とか、第２日曜日などに変更しています。とにかく定例で集まることを大事にしています。ちょっと強制的な感じもありますが。それくらいにしないとホント同じ地区内なのに顔を合わせるのが年に２～３回。話をするのは１回もなかったというのが、おしゃべりくらぶをはじめる前までの状態でした。（庵ノ上女子会）
	水でもどして黒蜜で（浜田Iネット）
	くらぶのみなさんに聞きたい
	犬と行けるステキなカフェやランチができる場所はありませんか？また、家庭菜園をしていて、ピーマンにナメクジがついて葉を食べられてしまいました。何か対策はないですか？（Ｉ♡バスケ）


	今週のおたのしみ商品

