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子育て情報誌子育て情報誌ままみぃる

離乳食・幼児食レシピ離乳食・幼児食レシピひろみママの

― 赤ちゃんとお母さんをサポートするコミュニティー ―

旨味たっぷり！旨味たっぷり！ふんわり卵のふんわり卵のトマト味トマト味噌噌汁汁 今回は「カゴメトマトペースト」
を使った、卵とオクラのトマト味
噌汁をご紹介します。
このトマトペーストは、裏ごしト

マトを７倍濃縮したトマトの旨味を
ぎゅっと凝縮した商品です。離乳
食にも、カレーやシチューのコク
出しにも使えます。
トマトの旨味と酸味を活かし塩

分を控えめに仕上げ、家族みんな
でおかわりして食べたくなる一品
です。みなさんもぜひ作って
みてくださいね。

生協しまねの組合員で、栄養士の
資格を持っている２児のママで～す♪

❶❶鍋に分量の水を入れ、沸騰させる。鍋に分量の水を入れ、沸騰させる。
❷❷オクラは茹でて、切っておく。オクラは茹でて、切っておく。
　※お子さんの月齢によって細かく刻んでください。　※お子さんの月齢によって細かく刻んでください。
❸❶❸❶にオクラ、トマトペースト、顆粒だしを加えひと煮たちさせる。にオクラ、トマトペースト、顆粒だしを加えひと煮たちさせる。
❹❸❹❸に溶き卵を入れ、卵に火が通ったら火を止める。に溶き卵を入れ、卵に火が通ったら火を止める。
❺❺味噌を溶かしてできあがり。味噌を溶かしてできあがり。

作り方 ★野菜の大きさや柔らかさはお子さんに合わせて調整
してください。

★とろみが出る野菜を入れることで、卵がふんわり仕
上がります。

★トマト、ナス、モロヘイヤ等の夏野菜を入れるのも
おすすめです。

★大人用は黒コショウで洋風にしてもおいしくいただ
けます。

ポイントポイント
ひろみママひろみママ

商 品 情 報材料（３～４人分）

・卵………………………… １個

・オクラ………………… ４～５本

・トマトペースト… ………… １袋

・水……………………… 600ml

・顆粒だし………… 小さじ１程度

・味噌…………… 大さじ１程度

※�お好みでネギ、黒コショウを

トッピングしてください。
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パラパラミンチは、つみれにして
うどんに入れてみたいです。さつ
まいもスティックは、オーブンで焼
いてもおいしいと書いてあったの
で、また試してみたいと思います。

雲南市雲南市

金築 莉那さん金築 莉那さん

誉誉
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ちゃん（11か月）ちゃん（11か月）

卵を炒ってそぼろにする。
ご飯にのせて完成

お申し込みは
こちらから▶

レポーターレポーター

募集！募集！

1品で栄養が摂れるどんぶりができた
ら…と思っていたので、このパラパラ
ミンチで簡単に栄養満点のどんぶりが
できてよかったです。

おいしかったのか
「もっとほしい！」という
ようすで、あっという間に

完食でした！

カタログ「ふぁみ～ゆ」で企画中

カゴメトマト
ペースト
ミニパック
108ｇ（18ｇ×6）
…参考価格258円

（税込８％ 278円）
【次回企画予定:
　ふぁみ～ゆ7月4回】

離乳食
後期～

「おさかなだけのパラパラ
ミンチ」をしょうゆと
さとうで炒める。

電子レンジで加熱し、
そのままつかみ食べを
しました。
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つかみ食べの練習になって 
よかったです。朝の忙しい時間
にもピッタリな商品でした。
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投稿方法

2026.7 まみぃる
投稿用紙

き り と りき り と り

生協しまね つながり応援チーム 行みなさんからの投稿を心待ちにしています！

班名：　　　　　　　　　　　氏名：

□□□□□□□□ 組合員コード 

★左の投稿用紙に記入して
担当者にお渡しください。

★生協しまねホームページ
の投稿フォームから入力し
てください。➡

★生協しまね広報
　kouhou@coop-shimane.jp にお名前と
組合員番号をお忘れなく入力のうえメール送
信してください。

※お寄せいただいた情報は、「ままみぃる」・
「こーぷ・しまね」・商品カタログ「だいすき」・
ホームページ等での紹介や組合員活動・運営
に活用させていただきます。

□回答必要　　□実名掲載可　　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　）※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

みんなの声募集
★お子さんのお気に入り商品とエピソードを教えてください。★お子さんのお気に入り商品とエピソードを教えてください。
★育児の合間のリフレッシュ方法をお寄せください。★育児の合間のリフレッシュ方法をお寄せください。

（締め切り（締め切り：：毎月末日）毎月末日）

商品のご注文とお届けについて
注文書裏面の《4ケタ・6ケタ商品注文書》
にご希望の商品1点の注文番号と注文数「1」
を記入してお申し込みください。
【例】まい！しまねの牛乳をご注文の場合

「ｅふれんず」でのお申し込みもできます。
注文書提出の翌週に商品をお届けします。
複数のお申し込みはできません。

2 0 0 12 0 0 1 11

※次回のままみぃる配布は
2026年8月10日（月）～8月14日（金）
です。それまで大切に保管しておいてくださいね。

スケジュール

赤ちゃんサポート商品とスケジュール

2013雑

貨

素

材

まい！
しまねの牛乳
（1000ｍℓ）乳

2001

赤ちゃんの赤ちゃんの
おしりふきおしりふき
（80枚×２袋）（80枚×２袋）

サポート期間中サポート期間中（最長１年間）（最長１年間）
お好きな商品を隔週で1点プレゼント！お好きな商品を隔週で1点プレゼント！

2019
やさいとりんごやさいとりんご
（100ml×３）（100ml×３）

（※お届け時に包材が変更になる場合があります。）

2002
毎日食パン
1斤（6枚）
乳  小麦  

※�表示義務のあるアレルゲンのみ表示しています。

わたしのお気にいりわたしのお気にいり

祖母がまとめ買いしてくれているので、子どもたち
はおやつ時間にみんなでポリポリ。カルシウム
もとれて育ち盛りにうれしいおやつですよね。つい
でに私もポリポリ食べて、「おいしー！！」とびっく
りしました！！甘すぎず、ごまの香りもしっかりです
よ。箱買いオススメ！！	 出雲市A・Kさん

※次回企画予定は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※次回企画予定は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ごまごま小魚ごまごま小魚6.5g×96.5g×9
…参考価格…参考価格398398円（税込8% 429円）円（税込8% 429円）【次回企画予定：シエル7月5回】【次回企画予定：シエル7月5回】

11か月の息子のお気にいりです。ボソボソして
しまって苦手だったそぼろ肉も、玉ねぎやにんじ
んなどの野菜とともに投入してコーンスープ風に
するとペロリ！！私もコーンが好きなので、｢コー
ンおいしいよね～(̂ )̂｣と話しながら食べさせ
ています。｢おかわり、おかわり｣と身を乗りだし、
机をバンバン叩いて催促してきます(笑)。
	 大田市 N・Sさん

｢おかわりおかわり｣ 箱買いオススメ！！

当選者の発表は、発送をもって当選者の発表は、発送をもって
かえさせていただきます。かえさせていただきます。
（８月中旬予定）（８月中旬予定）
〈今月のプレゼント予定品〉
ミックスキャロットスティックゼリー

投稿していただいた方の中から投稿していただいた方の中から
毎月抽選で3名様にちょっとした毎月抽選で3名様にちょっとした
生協商品をプレゼント♪生協商品をプレゼント♪

2008

5ヵ月頃～

7ヵ月頃～

2005
だし・ソース
３種パック
（８袋） 乳  

小魚せんべい
（2枚×6袋）

2009
ミルクウエハースミルクウエハース
（１枚×8袋）（１枚×8袋）
小麦  乳

9ヵ月頃～

2003
大山大山
ヨーグルトヨーグルト（70g×6）（70g×6）乳

赤ちゃんの赤ちゃんの
純水純水
（500ｍℓ）（500ｍℓ）

2010

北海道のうらごしコーン北海道のうらごしコーン240g240g
…参考価格…参考価格418418円（税込8% 451円）円（税込8% 451円）
【次回企画予定：ふぁみ～ゆ7月2回、以降未定】【次回企画予定：ふぁみ～ゆ7月2回、以降未定】
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