
カレイの香味焼き ビーフメンチカツ オムレツホワイトソースかけ さばの南蛮漬け
ハムステーキ たけのこ中華炒め 枝豆がんもの煮物 ビーフン炒め

切干大根ピリ辛煮 わかめの梅入り酢の物 えびかつ お好み焼き
海の日 春雨の塩たれ炒め 大豆のトマト煮 大根の麻婆炒め もやしのナムル

白菜昆布和え 焼売 にんじんのマリネ なすの煮びたし
お漬物（しば漬け） 果物（りんご） 金山寺味噌 お漬物（さくら漬け）

カリフラワーの酢の物 ピーマンのごま和え かぼちゃサラダ ごぼう天の煮物
絹厚揚げの煮物 ブリの煮つけ いんげんの煮浸し 白花豆

 エネルギー255 kcal  エネルギー449 kcal  エネルギー454 kcal  エネルギー461 kcal
塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ

たらのチリソース ハンバーグデミソース 鶏とキャベツの塩炒め あじの煮付け カレールゥフライ
キャベツのザーサイ炒め 白菜の中華炒め 白身フライのねぎあんかけ 野菜コロッケ 高野豆腐の煮物

ツナじゃが煮 焼きそば 切干大根サラダ 山くらげのソテー なすのトマトソース
春巻き 五目巾着の煮付け こんにゃくの煮付け 春雨の茎わかめの和え物 オクラとひじきのお浸し

野菜の生姜和え 小松菜の和え物 ごぼうの梅和え マカロニサラダ ぎょうざ
お漬物（さくら漬け） お漬物（千切り沢庵） 昆布豆 お漬物（はりはり漬け） 果物（りんご）

海鮮ステーキ ポテトサラダ ほうれん草のお浸し 肉だんご 肉詰めいなり
クリームコロッケ 玉ねぎの酢の物 ちくわ磯部揚げ 里芋のみそ煮 インゲンのみそ炒め

 エネルギー351 kcal  エネルギー391 kcal  エネルギー443 kcal  エネルギー346 kcal  エネルギー383 kcal
塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.4ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.5ｸﾞﾗﾑ

7月31日(金)

7月20日(月) 7月21日(火) 7月22日(水) 7月23日(木) 7月24日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年7月20日 2026年7月31日

7月27日(月) 7月28日(火) 7月29日(水) 7月30日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


