
チリコンカン
チンゲンサイ豚炒め

夕食宅配　献立表
2026年7月20日(月) ～ 2026年7月31日(金)

7月20日(月) 7月21日(火) 7月22日(水) 7月23日(木) 7月24日(金)
トンカツ サバの土佐焼 タンドリーフライドチキン イワシの蒲焼

三色金平 カレー焼そば 南瓜のマリネ
枝豆サラダ ポテトサラダ 高野煮
麻婆春雨 もずくの酢の物 昆布豆

蒟蒻の中華風旨煮 炊き合わせ海の日
レンコンペペロンチーノ

塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ

胡瓜とらっきょうの酢の物

もやしのビビンバ風 梅ごぼう

ホイコーロー アジの照り焼き チキンカツ サバの味噌煮

 エネルギー362 kcal  エネルギー324 kcal  エネルギー344 kcal  エネルギー286 kcal

枝豆酢の物 春雨サラダ 蓮根の梅煮 カレーマカロニサラダ

7月27日(月) 7月28日(火) 7月29日(水) 7月30日(木) 7月31日(金)
タラの天ぷら

人参の香味炒め
ピーマンの甘辛煮 カレー醤油炒め 炊き合わせ 蒸し鶏と若布の炒り煮

ひじき五目煮 大根炒め煮 シーフード焼きそば フライドポテト昆布の金平

塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ

バンサンスー
青菜と赤ピーマンの煮浸し インゲンソテー 春雨のジャージャー炒めミニ信田巻き

 エネルギー281 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー297 kcal  エネルギー322 kcal  エネルギー319 kcal

白花豆煮

マカロニサラダ
ぜんまい煮
玉子焼き
夏なます

ナムルもやし
中華風卵とじ キャベツと蒸し鶏のナムル 紅白なます 大根とレモンの酢の物

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


