
　牛乳を楽しく飲むきっかけづくりとして、
ゲームコーナー「ぴったりミルクチャレンジ」
を実施しました。一日に飲むと良いとされる
牛乳の量について、紙コップに牛乳を注ぎ、
200mlにどれだけ近づけられるかに挑戦しま
した。ゲーム感覚で楽しみながら、牛乳の量や

大切さについて学
んでいただき、牛乳が苦手な子どもたちに
も参加していただくことができました。
　試飲された方からは「これ、どこの牛
乳？」「さっぱりしていておいしい！」と
いった嬉しい感想も多く寄せられ、改めて
多くの方に親しまれている商品であること
を実感しました。

　６月28日㈰、出雲市役所くにびき大ホール
で開催された「食と健康フェスinいずも」に
島根中酪㈱さんと一緒にブース出展しました。
　出雲市が推進する健康増進・食育事業に対
し、包括連携協定企業として協力し、地域の
皆さんが楽しみながら「食」について学べる
機会をつくりました。
　当日は約160名の方にブースへお立ち寄り
いただき「牛乳が食卓に届くまでの流れ」や
「牛乳に含まれる栄養」、「地元の食を支える
生産・製造のしくみ」について、展示やゲー
ムを通して楽しく学び、身近な牛乳をテーマ
に、地域の食や健康について考える、笑顔あ
ふれる有意義なイベントとなりました。

当日参加してくださった
島根中酪㈱　角田 祐子さんから
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　出雲市にある、生協しまね指定の酪農家の生乳のみを使用し、
集められた生乳は出雲市内にある島根中酪の工場で貯蔵されま
す。集乳から24時間以内に殺菌・パック詰めを行うため、新
鮮でおいしい牛乳をお届けできます。また、集乳時や工場での
受け入れ時など、さまざまな工程で徹底した検査・品質管理を
実施。約48時間かかる細菌検査をクリアした生乳だけが「ま
い！しまねの牛乳」になります。

　島根中酪には生協専用タンクが設置されてお
り、指定酪農家から集めた生乳は、乳脂肪分・無
脂乳固形分・細菌数・体細胞数などの検査を経て
専用タンクで保管され、他の原料と混ざることな
く、徹底管理されています。また、酪農家は乳質
の維持や搾乳牛・育成牛の健康状態を日々管理し、
安定した生乳の生産に努めています。「まい！し
まねの牛乳」は、生乳鮮度重視推奨制度に適合し
た生乳を使用し、安心・安全なおいしさをお届け
しています。
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指定酪農家の生乳だけを使用しています

注文書を提出しなくても自動的
に登録商品をお届けします。

カタログ「シエル」で毎週企画中
利用登録もできます

まい！しまねの牛乳
1000ml
登録番号 19133
268円（税込８％

289円）

まい！しまねの1.0低脂肪牛乳
1000ml
登録番号 19141
260円（税込８％

280円）

生協しまね
指定の
酪農家

集乳から
24時間
以内

徹底した
検査・
品質管理
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最
初
の
ト
マ
ト
は

隠
岐
郡　
天
（
テ
ン
）
さ
ん　

　
生
協
さ
ん
で
購
入
し
た
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

と
ア
イ
コ
の
苗
が
大
き
く
育
っ
て
、
今
は
実

を
付
け
、
黄
色
い
花
も
た
く
さ
ん
咲
い
て
い

ま
す
。
最
初
に
収
穫
し
た
ト
マ
ト
は
夫
に
供

え
よ
う
と
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。　

大
自
然
の
中
で
　

松
江
市　
前
向
子
さ
ん

　
島
根
に
U
タ
ー
ン
し
て
36
年
、
年
の
せ
い

か
大
都
会
の
便
利
さ
や
賑
や
か
さ
よ
り
、
こ

の
大
自
然
の
中
で
四
季
の
野
菜
を
自
分
で

作
っ
た
り
、
野
草
・
木
の
実
を
採
っ
た
り
で

き
る
こ
と
の
方
が
楽
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
（
野
生
動
物
は
こ
わ
い
け
ど
…
）。

純
粋
な
気
持
ち
　

松
江
市　
Ｍ
・
Ｕ
さ
ん

　

前
期
高
齢
者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

年
を
重
ね
て
も
経
験
を
重
ね
て
も
変
わ
ら
な

い
純
粋
な
気
持
ち
を
持
ち
た
い
、
持
っ
て
い

た
い
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
　

江
津
市　
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん

　
最
近
、
食
事
の
用
意
を
主
人
に
も
担
当
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
も
新
し
い

も
の
が
出
て
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
メ
ニ
ュ
ー

が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
く
る
み
た
い
で
す
。
生

次
の
日
に
記
録
　

雲
南
市　
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん

　
春
の
総
代
・
組
合
員
交
流
会
に
参
加
し
た

際
に
い
た
だ
い
た
折
り
鶴
リ
サ
イ
ク
ル
の

ノ
ー
ト
を
使
っ
て
、
日
記
を
書
き
始
め
ま
し

た
。
あ
る
き
っ
か
け
で
思
い
つ
い
た
の
で
す

が
、
簡
単
に
行
動
や
感
じ
た
こ
と
を
誰
が
目

に
し
て
も
い
い
よ
う
に
文
章
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
日
で
は
な
く
、
次
の
日
に
そ
の
時

間
を
と
っ
て
い
ま
す
。
漢
字
を
書
く
こ
と
も

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
た
の
で
、
調
べ
な
が

ら
改
め
て
勉
強
す
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
前
日
の
晩
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー

も
思
い
出
し
て
記
録
し
て
い
ま
す
。
心
の
リ

セ
ッ
ト
や
脳
ト
レ
に
も
な
る
気
が
し
ま
す
。 ※�次回企画予定は変更になる場合がございます

協
の
食
品
に
加
え
て
、
野
菜
物
が
増
え
て
健

康
的
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
少
し
楽

に
な
っ
て
い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
す
。

平
和
活
動
　

益
田
市　
や
ま
さ
ん 

　
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
in
オ
キ
ナ
ワ
。
戦
後

70
年
の
時
、
主
人
の
転
勤
で
沖
縄
に
1
年
間 

住
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
10
年
、
あ
っ

と
い
う
間
に
す
ぎ
ま
し
た
が
、
あ
の
時
目
に

し
た
ひ
め
ゆ
り
の
塔
や
平
和
公
園
の
石
碑
に

き
ざ
ま
れ
た
沢
山
の
方
の
お
名
前
が
今
も
思

い
出
さ
れ
ま
す
。
平
和
活
動
は
本
当
に
大
切

と
感
じ
て
い
ま
す
。

6
月
号
を
読
ん
で
　

雲
南
市　
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん

　
お
た
が
い
さ
ま
活
動
、
本
当
に
す
ば
ら
し

い
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
関
わ
っ
て

い
る
人
の
話
は
、
と
て
も
実
感
が
あ
り
、
興

味
と
感
心
と
尊
敬
を
も
っ
て
読
み
ま
し
た
。

ご
縁
の
つ
な
が
り
、
出
会
い
の
積
み
重
ね
、

学
び
、
社
会
と
つ
な
が
る
場
。“
お
た
が
い

さ
ま
”
助
け
合
え
る
し
く
み
の
あ
る
生
協
組

合
員
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も

心
強
い
存
在
で
す
。

『
こ
だ
わ
り
の
産
地
か
ら
』
を
読
ん
で

松
江
市　
こ
て
つ
さ
ん

　
折
笠
農
場
さ
ん
の
お
話
が
と
て
も
興
味
深

く
て
何
度
も
読
み
ま
し
た
。
根
菜
好
き
な
私

は
、
玉
ね
ぎ
や
じ
ゃ
が
い
も
を
届
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、
遠
く
か
ら

深
い
思
い
と
共
に
届
い
て
い
る
ん
だ
と
感
動

し
ま
し
た
。
い
ま
の
時
代
、
お
い
し
く
て
安

心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
…
こ
れ
は
い

ち
ば
ん
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
生
産

者
の
方
の
顔
が
見
え
て
、
気
持
ち
も
伝
わ

る
っ
て
や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

の
連
載
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

お
出
か
け
に
お
に
ぎ
り

　
出
雲
市　
Ｎ
・
Ｉ
さ
ん

　
い
つ
も
お
い
し
い
も
の
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
我
が
家
の
お
昼
ご
は
ん
は
、
出

か
け
る
と
き
は
だ
い
た
い
お
に
ぎ
り
を
持
っ

て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
が
お
腹
が
空
い
た
と

き
に
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
し
、
節
約
に
も
な

り
ま
す
。
昆
布
や
わ
か
め
、
さ
け
な
ど
、
味

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
て
好
き
な
も
の

を
選
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
の
り
は
巻

か
ず
に
そ
の
ま
ま
持
っ
て
い
き
、
食
べ
る
と

き
に
巻
く
と
パ
リ
パ
リ
の
食
感
を
楽
し
め
ま

す
。教

え
て
ほ
し
い

困
っ
て
い
ま
す

　
　
浜
田
市　
Y
・
Y
さ
ん

　
（
梅
雨
時
期
は
）
片
頭
痛
が
ひ
ど
く
、

困
っ
て
い
ま
す
。
何
か
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
食
べ

物
、
飲
み
物
で
も
よ
い
の
で
、
教
え
て

く
だ
さ
い
。
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冷凍します
江津市　三浦　紗枝子さん 

　季節はずれのきゅうりを買って、すぐに使いきれ
ず数日たつと腐ってしまいますが、使いきれない日は
洗って冷凍庫に入れておきます。使うとき、水道水を
かけて少しおくと切りやすくなります。酢物やサラダ
にも入れるとおいしく食せます。

バクバク
出雲市　Ｈ・Ｕさん

　夏になると、太くなりすぎたきゅうりをたくさん
もらいます。皮をしまもようにむき、種をとり、浅漬
けにして食べると、とてもおいしいのでバクバク食べ
てしまいます。ふつうのきゅうりとは食感がちがうの
で、太くなりすぎたきゅうりで作るのが楽しみです。

マネして作ってみました　
松江市　ユキペコさん

　私はゴーヤが大好きですが、生協でもスーパーで
もあまりみかけません。見つけたときは、 買っていま
す。種とワタを取り、５ミリくらいに切って水にさら
し、水切りして、オリーブオイルで炒めて、砂糖と醤
油で味付けしてできあがり。これで暑い夏は乗りき
れます。苦いのが嫌いという人がいますが、 苦いのが
ゴーヤです。沖縄のお土産でいただいたものをマネし
て作ってみました。

焼いて醤油を
松江市　N・Hさん

　夏野菜のおいしい食べ方は、焼き野菜ですかね。
炒めたり、サラダ、天ぷらもおいしいですが、焼いて
そこに醤油を垂らして食べるのが、直に野菜の味を堪
能できてとてもおいしいです。炭火で焼いたらさらに
おいしいと思います。

豚汁に　
出雲市　N・Uさん

　夏野菜（かぼちゃ、トマト、なすなど）の豚汁
おいしいですよ。

食欲がない日でも
　松江市　H・Kさん

　暑くて夏バテ気味の日々が続くので、わが家ではよ
くトマトのマリネを作っています。食欲がない日で
も食べやすいのでおすすめです。

シンプルに塩こしょう　
浜田市　N・Sさん

　ズッキーニやオクラを豚バラで巻いて、シンプル
に塩こしょうでソテー！とてもジューシーで、夫婦
揃ってびっくりするくらいおいしい…!!と感動しなが
ら食べます(笑)。あとからスパイスを振りかけて食べ
るとさらにおいしいですよー♪

トマトで無水カレー
松江市　N・Sさん

　炊飯器にカレーの具材とトマトを3玉入れて無水カ
レー。水の代わりにトマトで濃厚旨みアップ！

薬味でごはんモリモリ
松江市　あみさん

　夏はやっぱり薬味！うちは夫婦揃って“ジンジャ
ラー”。新しょうがの佃煮がお気にいりです。新しょ
うがを千切りにして軽く湯通ししたものと、干ししい
たけをもどして同じくらいに細切りにしたものを、醤
油とみりんと砂糖と酢で煮詰めます。これにかつお節、
塩昆布、白ごまを混ぜてできあがり。さらに食べる直
前に青じそやみょうがを加えると、夏の薬味が勢ぞ
ろい。少し元気がないときでもこれだけでごはんがモ
リモリ食べられるので、ぜんぜんダイエットできそう
にありません…。

さっぱりのど越しよく　
安来市　おちゃめさん 

　夏野菜はそのまま食べられるものが多いので、とて
も使いやすいですね。トマト、キュウリ、ミョウガ、
ナス、シソなど、夏野菜を粗みじん切りにして、“だ
し”という、なっとう昆布をぐるぐるまぜて合わせて
食べると、さっぱりして、のど越しもよくて、暑い夏
にぴったりですよ。

夏野菜を楽しむアイディア
今月のテー

マ

出雲市　すずかなさん
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5 6

7 8

9

10 11 12

13 14 15 16

17 18 19

20 21

ア ワ オ ド リ ネ
サ ラ シ ス コ ア
ガ カ ッ ト バ セ
オ ム ツ バ ン
ラ キ ン カ

ア サ ヒ ド レ ス
イ キ ナ リ イ ミ

締
め
切
り
▼
8
月
31
日
（
月
）

７
月
号
の
答
▼
ス
イ
カ
ワ
リ

答
え
は
15
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆６月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者335名、334名正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

金
太
郎
が
か
つ
い
で
い
る
の
は
？

②	

○
○
は
友
を
呼
ぶ
。

③	

海
岸
な
ど
に
あ
り
が
ち
な
高
く
険
し
い

崖
の
よ
う
な
地
形
。

④	

朝
ド
ラ
「
ば
け
ば
け
」
で
も
登
場
し
た

○
○
〇
の
み
そ
汁
。

⑤	

目
の
上
は
ま
ぶ
た
、
ま
ぶ
た
の
上
は
？

⑥	

必
要
な
部
品
な
ど
を
ま
と
め
た
セ
ッ

ト
。

⑧	

見
た
目
の
こ
と
。
○
○
う
る
わ
し
い
。

⑪	

ゴ
ー
ル
の
反
意
語
。

⑫	

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
も
キ
キ
ラ
ラ
も
マ
イ
メ

ロ
も
○
○
○
○
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。

⑭	

腰
掛
け
る
も
の
。
机
と
セ
ッ
ト
に
な
る

こ
と
が
多
い
。

⑯	

自
分
の
立
場
や
責
任
を
意
識
す
る
こ

と
。

⑰	

ひ
ら
け
、
○
○
！

⑱	

屋
根
に
降
る
雨
は
こ
れ
を
伝
っ
て
地
面

に
流
れ
て
い
き
ま
す
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	
×
の
反
対
。

③	

と
き
卵
に
出
汁
を
加
え
て
焼
く
卵
料

理
。

⑦	

あ
な
た
は
だ
ん
だ
ん
眠
く
な
る
～
。

⑨	

自
由
の
○
○
○
、
勝
利
の
○
○
○
…
。

⑩	

体
の
わ
り
に
し
っ
ぽ
が
大
き
く
、
動
き

が
す
ば
し
っ
こ
い
小
動
物
。

⑬	

東
南
ア
ジ
ア
に
あ
る
国
。
首
都
は
バ
ン

コ
ク
。

⑮	

ひ
ら
が
な
、
カ
タ
カ
ナ
、
○
○
○
。

⑰	

幽
霊
。
英
語
で
。

⑲	

○
○
に
か
ん
む
り
を
正
さ
ず
。

⑳	

弓
や
鉄
砲
で
狙
う
べ
き
と
こ
ろ
。

�	

９
９
，９
９
９
，９
９
９
＋
1
＝
？

例えば…500円を募金する場合
注文書裏面下段の「４ケタ・６ケタ商品注文欄」に右詰で
【1521】と記入し、注文数の欄に「５」と記入します。
※�翌週の納品請求書に「非）災害支援基金一口100円」と表示・請求し、商品代金とあわせて口座振替します。

募金方法②「インターネット注文（eふれんず（コープアプリ））」の場合
『番号注文』をご選択ください。【1521】を入力し、注文数をご入力ください。

　近年、豪雨や地震による河川の氾濫、家屋の損壊など自然災害が続発しています。生協しまねは2013年に「災害支援基金」制度を設け、
年間を通じて組合員から寄せられる募金を積み立て、万一災害が起きた際でも迅速に被災地や被災者支援に役立てます。
　これまでにも、2024年12月から2025年２月にかけて、東北地域を中心に記録的な大雪が発生し、㈲津軽産直組合の園地では２～
３ｍの積雪となりました。りんご樹木の枝折れや倉庫・事務所の破損等、約１億6,000万円の被害が発生し、お見舞金として300,000
円を贈呈させていただきました。
　2026年６月時点では2,203,531円の募金が集まりました。ありがとうございました。

　「パッキングボランティア」にご協力を
お願いします！“ぜひ一緒に参加したい”、
“誰かのお役に立ちたい”など、ご興味
のある方はぜひご応募ください。初めて
の方でも大歓迎です！

災害支援金へは、年間を通じてOCR注文用紙・eふれんずでいつでも募金できます。

募金方法①「注文書」の場合
募金額：（一口100円単位）

注文番号：１５２１

災害支援基金の募金にご協力をお願いします

フードバンクしまね「あったか元気便（夏休み便）」
パッキングボランティアを募集します！

　お米やお菓子、インスタント食品な
どがたくさんの企業・団体から集まっ
ています。その食品を段ボール箱に詰めて、最後にメッセージカードを添
えて、各ご家庭に発送します。

８月18日㈫
①15：00～16：30
②18：00～19：30
いきいきプラザ島根
（松江市東津田町1743-3　１F・体育室）

日程

会場

連絡先

「パッキングボランティア」への参加は事前にお申し込みが必要となります。
参加を希望される方のお名前と希望日程を連絡先にお伝えください。

フードバンクしまね「あったか元気便」事務局
松江市西津田町3-5-16
JAしまね津田支店2階
ＴＥＬ：0852-67-7350
ＦＡＸ：0852-67-7351
月～金　10：00～16：00

申し込み
締切り

８月７日㈮

注文番号はメモして
保管ください
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CO・OP共済 ５月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…560件　○給付金額…3,393万3,500円
（事故入院…19件、病気入院…235件、事故手術…10件　病気手術…123件、
ケガ通院…159件）

6月24日㈬に行われた第14回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	2026年度理事会小委員会・エリア理事会体制について
③	2026年度総代選挙と選挙管理委員の選出について
④	2025年度おたがいさま・地域つながりセンターへの運営補助費
の助成金額について
⑤	2025年度ISO更新監査について
⑥	株式会社まい・しまね流通ラボ2025年度決算報告
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①	「春の総代・組合員交流会」エリア理事会振り返り
以上の議案について協議・交流が行われました。

議決事項
①	商品センター増改修工事請負契約締結の件
以上の議案について議決されました。

５月の回収量リサイクル通信

1,389㎏
（回収率 32.3％）

107,283㎏
（回収率 80.8％）

846㎏
（回収率71.9％）

1,405㎏
（回収率 62.4％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

2026年6月の理事会報告

●�お気に入りの場所をお寄せください。
　�（景色が好き、落ち着く、思い出、元気
の出る etc）
●�我が家のイチオシのおにぎりのレシピや
具材、ごはんのお供をお寄せください。
●�こーぷ・しまね８月号の感想をお寄せください。
●�イラストを募集します！�

季節のものを描かれる場合は10月のイメージでお願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/

toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙 2026.
8

5月の発電状況

発電量	 28,403kwh（昨年対比71.7%）

売電料	 1,131,770円
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

○供給実績　7億2,514万円	 （計画比　99.1％、前年比　95.1％）
事業総剰余金　2億3,836万円	 （計画比　96.8％、前年比　110.3％）

人件費　計画比　100.6％　前年比　101.1％
物件費　計画比　 94.8％　前年比　138.2％

経常剰余金　-1,327万円
○一人当たり平均利用金額　4,414円
利用者人数（一回当平均）36,869人	 （計画比　98.1％、前年比　97.9％）

○仲間づくり　加入　330人	 （計画比　82.9％、前年比　84.4％）

2026年５月度決算報告

クロスワードの答え□□□□□
投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

５月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

商　品　名 検査項目数
玉ねぎ(べこ会) 200
産直りんご（有袋フジ）（津軽産直組合) 200
すべての項目について基準値を超える残留農薬の検出はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商　品　名
産直こめたまご

検査結果に問題はありませんでした。
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みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～17：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できま
す。

妊娠中から末子が就学前までのお子さん
を持つ組合員３名以上で結成できます。

組合員を含む３名以上で結成できます。
組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品
（試食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりしま
す。生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○�年間上限6,000円（年度末
実費支給）
　�年度途中での結成の場合は
残りの月数×500円

○�年間上限6,000円（年度末実費支給）
　�年度途中での結成の場合は残りの月数
×500円

○子育て応援費　上限5,000円
　託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円（年度末実費支給）
※生協の施設を無料で使用できます。
※�補助費の申請は、半数以上が組合員で構成さ
れていることが必要です。
※�補助費の対象は9月までの登録サークルとな
ります。

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

今回はおしゃべりく
らぶ

「にこにこ」くらぶ
(松江市)

の活動を紹介します
。

　活動内容はさまざまで、薬膳料理やお好み焼
きを食べに出かけたり、おしゃれなカフェで
ゆっくり過ごしたり、月照寺へアジサイを見に
行ったりと、季節を感じながら楽しい時間を過
ごしているみなさん。
　また、みなさんが特に楽しみにしているのが
グラウンド・ゴルフです。定例会や町民大会に
も参加されるそうです。プレーの後は、おしゃ
べりの時間。みんなで集まり、おしゃべりに花
を咲かせるのが恒例となっています。暑さが厳
しい時期や外でのグラウンド・ゴルフが難しい
日は、メンバーのお宅に集まり、それぞれが
持ち寄ったものを囲んで近況を語り合います。
今回の取材日も30度を超える暑さだったため、
グラウンド・ゴルフは見送り、メンバーのお宅
でおしゃべりを楽しまれていました。 　いつものように話題は次から次へと広がり、笑い声の

絶えない楽しい時間になりました。健康の話題も尽きま
せん。「ごぼう茶は便秘対策によかったよ」「納豆やみそ
などの発酵食品を意識して食べるといいよ」など、腸活
について会話が弾み、くらしに役立つ情報も共有されて
いました。最近、松江市でも相次いでいる猿の出没の話
にも。畑の野菜や果実への被害が続き、「なかなか防ぎ
ようがなくて困るね」と、悩みを語りながら、お互いに
情報交換をされていました。
　このくらぶの魅力を伺うと、「何でも気兼ねなく話せ
る仲間がいること」と皆さん。日々の出来事や料理の工
夫、健康のことなど、たわいもない話を交わす時間が、
ストレス解消にもつながっているそうです。笑顔とあた
たかな会話に包まれたみなさんの様子から、つながりの
大切さをあらためて感じるひとときとなりました。

2020年度の自治会の婦人会で役員を務めた３人が意気投合し、翌年くらぶを結成され、
その後もう一人メンバーが加わり、現在は４人で活動されています。
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