
ブリと大根の生姜煮 鶏の梅あんかけ すき焼き煮 鯖の塩焼きとちくわ磯辺揚げ オムレツのカレーソース
キャベツとメンマの炒め物 里芋とごぼうのみそ煮 カレーコロッケ チンゲン菜の中華炒め きんぴられんこん

れんこんカレーフライ 鶏つくねの照焼き ひじきのサラダ 玉子焼き 昆布の煮物
小松菜のごま和え 春雨の中華和え 焼売 こんにゃくと山くらげの和え物 肉だんご

さつま揚げ ピーマンのツナ炒め もやしのねぎ和え 海藻サラダ ポテトサラダ

 エネルギー338 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー289 kcal  エネルギー285 kcal  エネルギー351 kcal
塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ

タラの和風あんかけ たこカツ アジのトマトソース 和風ハンバーグ
がんもの含め煮 切干大根の煮物 おさつコロッケ チンゲン菜と椎茸のツナ炒め

こんにゃくの辛子みそ和え 鶏とピーマンの中華炒め ハムステーキ 高野豆腐とふきの煮物
かぼちゃサラダ 山の日 いんげんのごま和え キャベツのペペロン炒め 昆布と玉ねぎの酢の物
山菜のお浸し ぎょうざ ブロッコリーのサラダ キャベツの高菜和え

 エネルギー236 kcal  エネルギー293 kcal  エネルギー263 kcal  エネルギー239 kcal
塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ

8月14日(金)

8月3日(月) 8月4日(火) 8月5日(水) 8月6日(木) 8月7日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年8月3日 2026年8月14日

8月10日(月) 8月11日(火) 8月12日(水) 8月13日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


