
ポテトサラダ
大根ベーコン炒め

胡瓜椎茸ゴマ酢あえ
筑前煮

五目巾着煮
蓮根の山葵サラダ 昆布豆 ナムルもやし

 エネルギー280 kcal  エネルギー316 kcal  エネルギー362 kcal  エネルギー281 kcal

キャベツ揚げ煮

塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

焼きビーフン
青菜のシーフード炒め 味付け山クラゲ 人参の香味炒め蒟蒻の中華風旨煮

インゲンピーナツ和え
山の日 バンサンスー 炒めなます キャベツと蒸し鶏の胡麻和え

フライドポテト 牛蒡サラダ ズッキーニとベーコン炒め蒸し鶏と若布の炒り煮
時雨煮 ブロッコリーペペロンチーノ 中華春雨

8月10日(月) 8月11日(火) 8月12日(水) 8月13日(木) 8月14日(金)
赤魚粕漬焼き ホッケ塩焼き トンカツ アジのレモンオイル焼

 エネルギー324 kcal  エネルギー332 kcal  エネルギー360 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー364 kcal
塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

干し大根煮
ニラの卵とじ 焼きなすの生姜あんかけ麻婆茄子 インゲンピーナツ和え

高野のそぼろ煮 三色ナムル 細切り茎若布レンコンピーマンペペロンチーノ

竹輪の味噌炒め 夏野菜の煮物絹厚揚げと糸コンの煮物

ホイコーロー 塩焼きそば 夏なます人参ひじきツナサラダ
マカロニサラダ 昆布煮 大豆の甘辛煮ロールキャベツ煮

8月7日(金)
豚肉の梅生姜焼き サバの南部天 タンドリーチキン カレイの明太子焼き ハンバーグ

夕食宅配　献立表
2026年8月3日(月) ～ 2026年8月14日(金)

8月3日(月) 8月4日(火) 8月5日(水) 8月6日(木)

梅ごぼう
かに玉ボール

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


