
柚子胡椒サラダ
人参の韓国風炒め

ごま昆布
青菜と竹輪の煮浸し

胡瓜メンマ和え
マカロニサラダ 里芋の高野そぼろあんかけ 五目煮 白花豆煮

 エネルギー280 kcal  エネルギー345 kcal  エネルギー344 kcal  エネルギー340 kcal  エネルギー281 kcal

梅ごぼう
青菜と竹輪のわさびあえ

塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ

がんも、竹輪煮
ナムルもやし 南瓜のマリネ 金平れんこん大根ベーコン炒め

キャベツ揚げ煮
炊き合わせ 玉葱と絹さやの卵とじ 干し椎茸春雨炒め 糸コンがんも煮

フライドポテト 蒸し鶏と若布の炒り煮 牛蒡サラダ インゲンベーコン炒めひじきサラダ
刻み昆布の金平 ポテトサラダ 青菜豚肉炒め 枝豆と胡瓜の酢の物

8月24日(月) 8月25日(火) 8月26日(水) 8月27日(木) 8月28日(金)
ホッケの漬け焼き 豚肉と茄子のケチャップ煮 サワラの黄金焼き 鶏肉旨辛唐揚 タラの南部天

 エネルギー292 kcal  エネルギー335 kcal  エネルギー364 kcal  エネルギー297 kcal  エネルギー329 kcal
塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ

イタリアン金平
牛肉玉葱のオイスターソース炒め 玉子焼き青菜しめじ煮 中華春雨

蓮根サラダ スパゲティサラダ 干し大根煮キャベツのごま酢あえ
マーボー大根 胡瓜とカニカマの酢の物三角とうふ天煮

ナポリタン フライドポテト ブロッコリーの中華炒め細切り茎若布サラダ
青菜つきこん煮 茄子ピーマン煮 ミートビーンズジャーマンポテト

8月21日(金)
豚肉の天ぷら メバルと夏野菜のマリネ ビーフカツ アジフライ 肉団子煮

夕食宅配　献立表
2026年8月17日(月) ～ 2026年8月28日(金)

8月17日(月) 8月18日(火) 8月19日(水) 8月20日(木)

人参シリシリ 白いんげん豆
五目巾着煮

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


