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	つながり通信
	ーくらぶ　 つながるー
	　こんにちは、つながり応援チームのあくしまです。  　毎日暑い日が続いていますが、みなさん元気に過ごしておられますでしょうか。窓や玄関を開けるとムッとした熱気に襲われて、外出するのもおっくうになってきました。いつになったら涼しくなるのか…昨年の写真を見返すと、10月の下旬でようやく薄手の長袖のシャツが登場しています。過ごしやすい時期はまだまだ先ですね。 　
	　先日コープＣＳネットに出張に行ったときに、油調理の商品の利用が落ち、レンジ調理の商品に利用がシフトしてきているという話がありました。暑い時期だからだけでなく、年間を通してもレンジ調理が人気になってきているようです。 　その話を聞いて、自分の食卓を振り返ってみました。数年前は「コロッケは揚げた方がおいしいから」と、形成されたコロッケを注文し自分で揚げていましたが、気が付けばレンチンのコロッケを注文することが多くなっていました。忙しいときに便利だよなと思いふと注文したことをきっかけに、その手軽さに魅了され、自分で揚げるコロッケに後戻りできなくなった感があります。 そして冷凍庫を見ても、フライ調理のものは少なくなって、揚げ焼きで済むものが多くなってきています。油の値段も上がり、ドボドボと油を使うのに抵抗を覚えたのもあるかもしれません。
	みなさんのご家庭はいかがですか？この数年で食卓が変化してきたという方もいらっしゃるのでは…？


	“おしゃべり会”でおすすめ商品大発見
	無糖 宮崎県産グレープフルーツのソーダ
	「暑い日に甘い炭酸は飲みにくい。でもお茶や水だと物足りない」という需要をもとに開発。

	試飲の感想
	７月１回に 新発売 されました

	大阪大将　国産黒豚入り羽根つき餃子
	・主原料の豚肉を「黒豚」に指定： 　飼料にサツマイモを使用すること 　で肉の旨味成分や脂身の甘さが格 　段に引き出される。 ・既存品よりも羽根のパリパリ感の 　強さを約３倍に強化。

	試食の感想
	８月３回から リニューアル



	わたしたちのくらぶ活動
	今回は外は暑いので、涼しい所でとのことでカラオケになりました。持ち込みＯＫ、飲み放題なのでお菓子を用意しました。みなさんシニア。昔の歌に大いに盛り上がりました。大きな声を出すのもストレス発散、健康のためにもいいことかも。年に一度くらいは大声で歌いたいものですね。（わかば会）
	今回は高齢の母を見ている人がショートステイにお母さんを預けることができて、自由な時間が長くとれるということで、車で１時間くらいドライブして、レストランやカフェに行って６時間もずっと話をすることができました。日常の忙しさから離れて、良い時間を過ごすことができました。話題は母の介護や世話のこと、孫のこと、株、ＮＩＳＡのこと、保険のことなど思いつくままに話題を出していきました。（一隅の花）

	質問にお答えします！
	くらぶのみなさんに聞きたい
	アクアス、サヒメルの他に島根県内で子どもが暑くても遊べる（涼しい）場所があるか他のくらぶに聞いてみたい。（YKMくらぶ）


	今週のおたのしみ商品

