




好
き
な
味
に
出
会
い
ま
し
た

出
雲
市　
Ｙ
・
Ｍ
さ
ん

　
私
の
好
き
な
味
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
Ｕ
ｍ
ｉ
ｏ
ｓ
（
旧
ニ
チ
レ
イ
）
の
『
両
面

焼
き
の
五
目
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
』
で
す
。

こ
の
味
が
夫
婦
と
も
に
大
好
き
で
す
。
東
京

へ
帰
っ
た
と
き
「
銀
座
ア
ス
タ
ー
」
の
五
目

や
わ
ら
か
焼
ソ
バ
と
よ
く
似
て
い
て
、
ま
た

こ
の
企
画
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
注
文
し
た

い
で
す
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ご
ち
そ
う

さ
ま
で
し
た
。

私
も
そ
ば
で益

田
市　
ト
ミ
ト
ミ
さ
ん

　

夫
は
1
か
月
の
入
院
期
間
中
、
毎
食

１
５
０
ｇ
の
ご
飯
で
し
た
。
い
つ
も
は
毎
食

３
０
０
ｇ
の
ご
飯
で
す
。
退
院
後
も
毎
食

１
５
０
ｇ
を
続
け
て
い
ま
す
。
い
わ
く
「
適

正
体
重
の
75
㎏
ま
で
減
量
す
る
ん
だ
」
と
。

い
つ
ま
で
続
く
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
も

そ
ば
か
ら
見
守
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

リ
ピ
ー
ト

出
雲
市　
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん

　
利
用
し
始
め
て
約
1
ヶ
月
。
お
試
し
で
食

べ
た
『
骨
取
り
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
』
が
子
ど

も
に
大
人
気
！
レ
ン
チ
ン
や
湯
せ
ん
で
楽
々

調
理
な
の
で
リ
ピ
ー
ト
し
て
買
っ
て
い
ま

す
！

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
に

出
雲
市　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

　
ご
縁
が
あ
り
、
家
庭
の
都
合
で
飼
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
猫
（
5
才
女
の
子
）
を

引
き
取
ら
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
の
10
月
に
14
才
の
猫
が
亡
く
な
り

夫
婦
2
人
の
静
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
と

こ
ろ
に
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
の
美
猫
が
来
て
く

れ
て
毎
日
癒
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
遊
び
の
相

手
の
私
た
ち
は
お
疲
れ
で
す
。
楽
し
く
過
ご

し
て
も
ら
う
た
め
に
主
人
と
老
体
に
ム
チ

打
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

単
純
骨
折
？
　安来

市　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　
た
っ
た
1
本
植
え
た
１
メ
ー
ト
ル
位
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
茎
を
ポ
キ
ン
と
折
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
単
純
骨
折
だ
と
判
断
し
、
ギ
プ
ス

を
当
て
て
、
グ
ル
グ
ル
巻
き
に
し
て
祈
る
こ

と
数
日
…
。
5
日
目
に
は
ス
ク
ッ
と
花
も
咲

い
た
ま
ま
で
復
活
し
て
く
れ
ま
し
た
。
バ
ン

ザ
ー
イ
。
生
き
る
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。

お
ば
あ
さ
ん
の
お
手
伝
い
　

松
江
市　
ブ
ブ
チ
ャ
ン 

　
４
月
か
ら
孫
の
弁
当
が
ス
タ
ー
ト
。
高
校

生
男
子
。
質
も
量
も
大
切
で
す
。
野
菜
を
ど

の
よ
う
に
調
理
す
る
か
!!!
７
月
号
の
『
食
中

毒
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
・
お
弁
当
づ
く

り
の
ポ
イ
ン
ト
』
し
っ
か
り
と
再
確
認
。
お

ば
あ
さ
ん
が
で
き
る
お
手
伝
い
が
ん
ば
り
ま

す
。
冷
凍
庫
に
は
ご
ぼ
う
キ
ン
ピ
ラ
・
レ
ン

コ
ン
キ
ン
ピ
ラ
・
ナ
ム
ル
・
人
参
し
り
し
り
・

糸
コ
ン
と
ミ
ン
チ
、
切
干
し
大
根
炒
め
な
ど

が
入
っ
て
い
ま
す
。
保
冷
剤
の
代
わ
り
は
、

も
ず
く
で
す
。

エ
リ
ア
委
員
会
の
企
画
に
参
加

出
雲
市　
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん

　
こ
の
間
の
配
送
の
日
、
出
雲
支
所
で
あ
っ

た
『
梅
づ
く
し
を
味
わ
っ
て
』
の
会
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
梅
シ
ロ
ッ
プ
、
ジ
ッ
プ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
袋
を
二
重
に
し
て
の
梅
干
し
作

り
、梅
み
そ
は
エ
リ
ア
委
員
さ
ん
の
手
作
り
。

ご
は
ん
、
と
う
ふ
、
き
ゅ
う
り
で
お
昼
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
4
人
の
班
で
い
ろ
い
ろ
な

お
話
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
で
す
。
ま
た
機
会

が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で
す
。

【次回企画予定：シエル9月3回】

【次回企画予定：未定】

教
え
て
ほ
し
い

孫
に
作
る
食
事

松
江
市　
ユ
ウ
バ
ア
バ
さ
ん

　
わ
が
家
に
は
、
近
く
に
住
む
小
2
と

年
中
の
孫
が
い
ま
す
。
学
童
と
保
育
園

へ
行
き
ま
す
が
、
夕
方
は
2
人
の
お
迎

え
が
あ
り
、
土
日
は
親
二
人
が
仕
事
の

こ
と
も
あ
り
、
毎
日
の
食
事
作
り
が
大

変
で
す
。
子
ど
も
の
好
き
な
食
事
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。
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出雲市　あゆっぴーさん

しじみ�
松江市　S・Tさん

　１歳の娘。しじみ汁が大好きなんですが、まだ『し
じみ』が言えず、『しみじ』になってしまいます。歌
を歌ったりおままごとしたり、普段はおしゃべりが
とっても上手なだけに、『しみじ』がかわいくてかわ
いくて。思わず笑顔になります^^�

知ってると思うけど�
出雲市　K・Mさん

　５歳になる娘が突然「お母さん、知ってると思うけ
ど子どもから目を離したらダメだよ。〇ちゃん（妹）
が車に轢かれたら嫌でしょ？」と言ってきました（笑）。
その日保育園で防犯訓練があったらしく、その影響の
ようです。�

ヤスノリさん、ミチコさん�
松江市　R・Nさん

　３歳双子が88歳の曾祖父母と会うと、毎回「ヤス
ノリさん、ミチコさん」と駆け寄って行く姿に、周り
の親族はほっこりしてます。�

バイバイ�
松江市　しずおかさん 

　７ヵ月の子の育児中です。最近バイバイを覚えて、
“バイバイ”という音を聞いたら手を振るようになり
ました。ある日、TVで『倍倍FIGHT!』の歌が流れて
いたら、ずっと手を振っていてほっこりしました。

会話の中に出雲弁� 　
出雲市　A・Nさん

　私は月８日くらい、ブラジル夫婦の３歳９ヶ月の女
の子を１時間預かってます。２歳になってから預かっ
ていますが、初めは日本語が全くわからなくて子ども
なりに大変だったと思います。最近は出雲弁が会話の
中で出てくるようになり、つべた、きちゃな等々、ブ
ラジルのお子さんからこんな言葉を聞くとほっこりし
た気持ちになり、笑いも出ます。�

好きな人は�
松江市　Y・Tさん

　子どもが低学年のとき、宿題で「好きな人は誰です
か?」の答えを、腕で隠して書いていました。聞いた
ら「お兄ちゃん」と小さな声で言いました。お母さん
じゃないのかぁ。でもなんだかうれしかったです。�

アイスをどうぞ� 　
安来市　K・Mさん

　日帰り旅行に参加したある暑い日のことでした。 
トイレ休憩のときに、ある女性がアイスを持ってバス
に乗り込みました。運転手さんと添乗員さんに「どう
ぞ」と手渡されました。受け取った２人、喜んでおら
れました。私にはそんな発想もなく、その人の心遣い
に感心したひとときでした。�

手術を受けてから�
益田市　堀江　千栄さん

　今まで、起きてから寝るまで眼鏡の人生だったのに、
白内障の手術を受けてからは生活する上ではほとんど
眼鏡無しの生活です。うれしくて思わずニッコリ笑顔
です。身の回りの物が明るくきれいに見えます。これ
からの人生楽しみです!!�

後ろからそっと�
浜田市　Y・Yさん

　朝、ウォーキングをしているときにご年配夫婦が歩い
ておられ、階段を登るときに、お母さんが後ろからそっ
とお父さんの背中を押しておられました。なんとも微笑
ましい。こんな夫婦のように、歳を取れたら素敵ですね。

思わずほっこりしたこと、笑顔になったできごと
今月のテーマ
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　８月４日・５日に広島県立総合体育館で開催された「2026ピースア
クションinヒロシマ」に、生協しまねからは役職員・組合員11名が参
加しました。
　今年は被爆から81年。「戦争も核兵器もない平和な世界の実現」をテー
マに、被爆証言や学習講演、原爆詩の朗読、映画上映などが行われ、「虹
のひろば」では、子どもたちの平和宣言、合唱・書道パフォーマンスな
どを通して、平和への願いを参加者全員で共有しました。

の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10

11 12 13

14 15 16 17

18 19 20

21 22

マ ル ダ シ マ キ
サ イ ミ ン ジ ユ ツ
カ メ ガ ミ ト
リ ス イ サ

タ イ カ ン ジ
ゴ ー ス ト リ カ
マ ト イ チ オ ク

締
め
切
り
▼
９
月
30
日
（
水
）

8
月
号
の
答
▼
カ
キ
ゴ
オ
リ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆７月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者347名、346名正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

信
号
は
、
青
、
○
○
○
、
赤
の
三
色
。

②	

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
消
し
ゴ
ム
の
消
し
カ
ス

を
集
め
て
よ
く
こ
ね
て
作
る
。

④	

ス
ペ
イ
ン
語
の
「
１
」。
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
が
あ
り
ま
す
。

⑤	

昼
間
寝
て
、
夜
活
動
す
る
性
質
。

⑥	

キ
ッ
ク
。
○
○
を
入
れ
る
。

⑧	

古
い
工
芸
品
、
古
道
具
。

⑬	

物
事
が
始
ま
る
糸
口
。
部
活
に
入
っ
た

○
○
○
○
は
？

⑭	

ウ
ナ
ギ
に
似
た
細
長
い
魚
。
県
西
部
で

も
よ
く
獲
れ
る
。

⑯	

オ
ス
の
角
は
立
派
。
バ
ン
ビ
も
こ
の
仲

間
。

⑲	

種
が
発
芽
し
て
し
ば
ら
く
た
っ
た
状
態

の
植
物
。

⑳	

地
球
は
、大
き
く
分
け
る
と
海
と
こ
れ
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

餅
つ
き
で
使
う
の
は
、
臼
と
こ
れ
。

③	

太
陽
が
沈
む
こ
ろ
、
空
が
美
し
く
染
ま

る
現
象
。

⑦	

和
風
だ
し
の
素
と
な
る
も
の
の
一
つ
。

小
さ
い
魚
の
干
物
で
す
。

⑨	
○
○
○
も
の
に
は
福
が
あ
る
。

⑩	

宇
宙
へ
飛
ん
で
い
き
ま
す
。

⑪	

○
○
不
明
金
は
困
り
ま
す
。

⑫	

大
昔
に
生
き
て
い
た
生
物
な
ど
が
石
の

よ
う
に
残
っ
た
も
の
。

⑮	

荷
物
を
運
ぶ
に
も
田
ん
ぼ
を
耕
す
に
も

役
に
立
つ
大
型
家
畜
。
肉
も
乳
も
お
い

し
い
。

⑰	

○
○
、
誰
が
、
ど
こ
で
、
何
を
、
ど
う

し
た
。

⑱	

親
か
ら
た
く
さ
ん
の
恩
恵
を
受
け
る
こ

と
を
親
の
○
○
○
○
〇
と
言
い
ま
す
。

�
一
円
と
十
円
の
間
に
存
在
す
る
の
は
？

�	

色
気
よ
り
○
○
〇
。

　原爆ドームや慰霊碑を訪れ、建物疎開に動員され作業中に被爆した子どもたちについて学びました。犠牲者を一つの数
字としてではなく、一人ひとりに家族や日常、夢や未来があったことを忘れてはならないと強く感じました。また、世界
には今も約1万2,000発の核兵器が存在し、核兵器をなくすためには国同士の交渉だけでなく、市民一人ひとりが「核兵
器の使用は許されない」という声を上げ続けることが大切だと学び、平和で当たり前の日常を大切にし、その尊さを次の
世代へ伝えていくことの大切さを改めて感じる機会になりました。

2026
ピースアクション
in ヒロシマ
参加報告

　平和は、空気のように普段は意識しにくいものです。し
かし、決して当たり前に続くものではありません。生協が
目指す、人と人とがつながり、誰もが安心して暮らせる地
域づくりは、平和を守ることにもつながっています。私た
ちは微力であっても、無力ではありません。今回の学びを
自分たちの中だけにとどめず、組合員のみなさんや次の世
代へ伝え、身近なところから行動を続けていきます。

知る、伝える、行動する

～参加された組合員さんの感想～
●�ピースアクションに参加して、普段当たり前のよ
うに感じる平和について、しっかりと考えることの
できる貴重な時間を過ごすことができました。戦
争の痛ましさを改めて感じましたし、平和は当た
り前のものではなく、非常に壊れやすいもので
あることを学び、伝えて、行動に移している基町
高校のみなさんの発表にはとても感心しました。

●�紺野美沙子さんの朗読に涙が出ました。家族
や大切な人と暮らす、その日常がとても尊いも
のだということ。戦争や核兵器は、その日常を
奪い去り、後世に障がいや心の傷、差別や偏
見という負の遺産を残すものだということ。戦争
や核兵器の無い世界のためにできることを少し
ずつやっていきます。

参加された
組合員のみなさん

Ｐ12で紹介している、
平和サークル「みらい」

さんから託された
鶴を奉納しました。

102026.92026.9



CO・OP共済 ６月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…569件　○給付金額…3,618万9,550円
（事故入院…13件、病気入院…228件、事故手術…7件　病気手術…111件、ケガ通院…189件）

７月27日㈪に行われた第15回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	第42回通常総代会報告
③	事業所統合計画の進捗状況
④	2026年度資金計画について
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①	2026年度理事協議会 意見内容まとめ(産直について)
以上の議案について協議・交流が行われました。

議決事項
①	基幹サーバリプレース（更新）の件
②	生協役員賠償責任保険について
以上の議案について議決されました。

6月の回収量リサイクル通信

1,460㎏
（回収率 33.6％）

113,926㎏
（回収率 80.9％）

947㎏
（回収率 79.7％）

1,590㎏
（回収率 67.7％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で 洗 い、 開 い
た状 態でご 提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

2026年7月の理事会報告

●�「岩国れんこん」のお気に入りポイントや
イチオシの食べ方を教えてください。

●�ご自身やご家族のプチ自慢をお寄せくだ
さい。

●�こーぷ・しまね９月号の感想をお寄せくだ
さい。

●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は11月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/

toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙 2026.
9

6月の発電状況

発電量	 27,100kwh（昨年対比83.5%）

売電料	 1,046,922円
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

○供給実績　7億9,894万円	 （計画比　94.8％、前年比　104.8％）
事業総剰余金　2億6,275万円	 （計画比　94.4％、前年比　122.0％）

人件費　計画比　 99.4％　前年比　100.4％
物件費　計画比　 96.5％　前年比　146.3％
経常剰余金　743万円
○一人当たり平均利用金額　4,504円
利用者人数（一回当平均）37,954人	 （計画比　98.5％、前年比　98.5％）

○仲間づくり　加入　263人	 （計画比　90.4％、前年比　104.4％）

2026年６月度決算報告

クロスワードの答え□□□□□□
投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

６月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告
６月の実施はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商　品　名

まい！しまねの牛乳⑥
まい！とうふじゅうてんくん

検査結果に問題はありませんでした。

11 2026.92026.9



本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w
w
.coop-shim

ane.jp/�
組

合
員

 73,074名
（

2026年
７

月
末

現
在

）
みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～17：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できま
す。

妊娠中から末子が就学前までのお子さん
を持つ組合員３名以上で結成できます。

組合員を含む３名以上で結成できます。
組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりしま
す。生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○�年間上限6,000円（年度末
実費支給）

　�年度途中での結成の場合は
残りの月数×500円

○�年間上限6,000円（年度末実費支給）
　�年度途中での結成の場合は残りの月数

×500円
○子育て応援費　上限5,000円
　託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円（年度末実費支給）
※生協の施設を無料で使用できます。
※�補助費の申請は、半数以上が組合員で構成さ

れていることが必要です。
※�補助費の対象は9月までの登録サークルとな

ります。

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

今回は平和サークル

「みらい」(雲南市)

の活動を紹介します。

　平和の活動を35～36年にわたって続けてこられた平和サーク
ル「みらい」のみなさん。
　活動の始まりは「三刀屋運営委員会」。その後、時代とともに
メンバーの入れ替わりはありましたが、現在は4人のメンバーで
サークルとして活動を続けています。以前は生協の委員会で、映
画会を開いたり、講師を招いて戦争について学ぶ機会をつくった
り、夏休みには子どもたちへの本の読み聞かせを行ったりと、さ
まざまな活動を積み重ねてこられました。
　このサークルでは「戦争だけではなく、日々の暮らしに根差し
た平和を大切にしたい」という思いを大事にしておられます。

　毎年行われている折り鶴つなぎ。つなげる鶴は、
組合員さんが折ってくださったものや施設のみな
さんから届けられたものだそうです。「平和はす
ぐにわかるものではないからこそ、細く長く活動
を続けていくことが大切」と話します。戦争や平
和について考えるこの時期だからこそ、手を動か
しながら平和への思いをつなぐ時間になるので
す。メンバーのお一人は、「大きなことはできな
くても、鶴を折り、つなげることなら80歳になっ
ても続けられる。これが自分なりの平和へのアク
ションです」と話してくださいました。
　日々の生活の中で、平和について考える機会は
少ないものですが、この活動をすることで、平和
について想い、考える時間が生まれます。「これ
からも、今やっている活動を続けていけたらいい
ですね」その言葉からは、特別なことではなく、
一人ひとりができることを積み重ねていくことの
大切さが伝わってきました。

毎年この時期に組合員さんに
呼びかけ、集まったみなさんと

鶴をつないでおられます。

この鶴を職員が受けとり、毎年ピースアクション
inヒロシマで平和記念公園に奉納しています。
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