
ホッケの塩焼き いかメンチカツ 八宝菜 メバルの梅あんかけ 天ぷら盛り合わせ
かに玉 マーボーなす コーンクリームフライ ねぎ焼き 根菜の旨煮

春雨の中華炒め ほうれん草の梅ザーサイ和え ピーマンのおかか和え 刻み昆布の煮物 小松菜のごま和え
こんにゃくと椎茸の煮物 玉ねぎの甘酢和え しゅうまい がんも煮 紅白なます

キャベツの生姜和え 肉だんご にんじんマリネ おくらとえのきのお浸し えび団子の煮物
お漬物（さくら漬け） 果物（黄桃） お漬物（千切沢庵漬け） 金山寺みそ お漬物（しば漬け）

高菜の和え物 あじの塩麹焼き わかめのゴマ炒め ジャーマンポテト きゅうりとかにかまのマヨ和え

チキンピカタ きのこのマヨ炒め きんぴられんこん かぶのあんかけ こんにゃく味噌炒め
 エネルギー334 kcal  エネルギー445 kcal  エネルギー354 kcal  エネルギー327 kcal  エネルギー500 kcal

塩分4.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.6ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ

さばのみそ煮 オムレツカレーソース
五目ひじき 白菜のキムチ炒め

ちくわの磯辺揚げ 冬瓜のあんかけ
敬老の日 国民の休日 秋分の日 切干大根のごまドレ和え パスタときゅうりのサラダ

山くらげとしめじのお浸し メンマの中華和え
佃煮（かつお節） お漬物（ゆかり大根）

ピーマンの甘辛炒め ブロッコリーの和え物
ハムステーキ 棒天の煮物

 エネルギー451 kcal  エネルギー380 kcal
塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ

9月25日(金)

9月14日(月) 9月15日(火) 9月16日(水) 9月17日(木) 9月18日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年9月14日 2026年9月25日

9月21日(月) 9月22日(火) 9月23日(水) 9月24日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


