
胡瓜の胡麻酢和え
カリフラワーくず煮

夕食宅配　献立表
2026年9月14日(月) ～ 2026年9月25日(金)

9月14日(月) 9月15日(火) 9月16日(水) 9月17日(木) 9月18日(金)
メンチカツ ホッケ塩焼 豚肉と蓮根の甘酢炒め サバの土佐焼き 鶏肉の柚子胡椒焼

焼うどん 青菜ベーコン炒め ひじきサラダツナサラダ
ぜんまい煮 牛蒡蒸し鶏サラダ 里芋煮インゲンとしめじ煮

ポテトベーコンサラダ 大根がんも煮 人参の香味炒め里芋の利休煮
オクラのからし和え 豚肉のポン酢炒め刻み昆布金平風

白菜の炒め物 ブロッコリーの中華炒め

塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

茄子のカレーそぼろ煮
チリコンカン インゲンピーナツ和え

鶏肉の生姜焼 サバの照り焼き

 エネルギー365 kcal  エネルギー303 kcal  エネルギー332 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー365 kcal
塩分3.4ｸﾞﾗﾑ

胡瓜と竹輪の酢の物 ブロッコリーペペロンチーノ

9月21日(月) 9月22日(火) 9月23日(水) 9月24日(木) 9月25日(金)

国民の休日 秋分の日 八宝菜 バンサンスー

若布サラダ インゲン黒胡麻サラダ

塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

敬老の日
やわらか角揚げ煮 根菜つみれの和風あんかけ

 エネルギー284 kcal  エネルギー280 kcal

スパオーロラサラダ
イタリアン金平

キャベツとあさりの酢の物

炊き合わせ

山くらげ炒め煮 磯香和え

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


