
アジの香味焼き 水餃子の中華クリーム すき焼き煮 たらのトマトソース 海老かつ
かぼちゃの煮物 かぶのそぼろ煮 れんこん炒め こんにゃくと大根の甘辛煮 高野豆腐の煮物

もろこし焼 里芋のサラダ おさつコロッケ ブロッコリーの華炒め ピーマンとハムのソテー
和風マカロニサラダ チンゲン菜のお浸し にんじんのごま和え お好み焼き ミートボール

梅のごぼう和え 玉子焼き ポテトサラダ 玉ねぎのさっぱり和え わかめときゅうりのサラダ

 エネルギー282 kcal  エネルギー358 kcal  エネルギー302 kcal  エネルギー273 kcal  エネルギー309 kcal
塩分2.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.ｸﾞﾗﾑ 塩分1.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.6ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ

ぶりの煮付け 鶏唐揚げの甘酢あん 煮込みハンバーグ さばと野菜のわさびソース メンチカツ
なすのみそ炒め 和風オムレツ ツナじゃが煮 春雨の生姜しょうゆ炒め がんもの煮物

竹の子ときのこの煮物 うの花 白身フライ れんこんフライ 小松菜の中華和え
ブロッコリーサラダ しらたきの炒り煮 コールスローサラダ 切干大根サラダ キャベツとしらすの酢の物

もやしのナムル いんげんのゆかり和え 山菜のおかか和え 大豆の五目煮 ひじきとごぼうのサラダ

 エネルギー317 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー361 kcal  エネルギー359 kcal  エネルギー364 kcal
塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分1.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.6ｸﾞﾗﾑ

10月9日(金)

9月28日(月) 9月29日(火) 9月30日(水) 10月1日(木) 10月2日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年9月28日 2026年10月9日

10月5日(月) 10月6日(火) 10月7日(水) 10月8日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


