
＊　鶏ご飯　＊

胡瓜ときくらげの酢の物
ナムルもやし

夕食宅配　献立表
2026年9月28日(月) ～ 2026年10月9日(金)

9月28日(月) 9月29日(火) 9月30日(水) 10月1日(木) 10月2日(金)
豆腐ハンバーグ カレイの磯辺揚げ 酢豚 サバの味噌煮 肉じゃがコロッケ

シーフード焼きそば 青菜つきこん煮 蒟蒻とピーマンの胡麻炒めポテトサラダ
高野豆腐煮 ひじきサラダ 青菜と竹輪の煮浸し白菜の炒め物

ブロッコリーサラダ 大根カレー炒め 梅ごぼう青菜のピーナツ炒め
昆布豆 春雨と豚肉の甘辛炒め焼きビーフン

竹輪入りエビチリ風 里芋の胡麻味噌煮

塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

茄子の焼き浸し
人参シリシリ インゲン揚げ煮

鶏肉の柚子胡椒焼き カレイの天ぷら ハンバーグ タラのパセリバター焼き

 エネルギー291 kcal  エネルギー347 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー288 kcal  エネルギー310 kcal
塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

ポテトサラダ もやしのジャージャー炒め 青菜チャンプル 豆腐とカリフラワーのくず煮

10月5日(月) 10月6日(火) 10月7日(水) 10月8日(木) 10月9日(金)
サワラのカレーパン粉焼

白菜えのきの香り和え
ブロッコリー炒め 舞茸とパプリカの酢の物 里芋と豚肉の炒め煮 ごぼうと豚肉の黒こしょう炒め

昆布煮 マカロニサラダ コールスローサラダ もやしとニラの卵とじ人参ひじきツナサラダ

塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ

筑前煮
玉子焼き 胡瓜と揚げの酢の物 干大根の三杯酢里芋の揚げ煮

 エネルギー342 kcal  エネルギー355 kcal  エネルギー306 kcal  エネルギー328 kcal  エネルギー280 kcal

オニオンマリネ

ツナサラダ
ぜんまい煮

人参の香味炒め
炒り豆腐

ピーマンとしらすの炊き合わせ

ふろふき大根味噌たれかけ 茄子と鶏肉の南蛮煮 オクラの磯香和え 白花豆煮

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


