
たらの甘酢あんかけ 豚肉とキャベツの塩炒め マグロ野菜カツ 鶏だんごの和風あんかけ
野菜の生姜炒め 角揚げの含め煮 大根のみそ煮 お好み焼き
おさつコロッケ 野菜さつま揚げ れんこん饅頭 かぼちゃの煮物

スポーツの日 カリフラワーのごま和え 人参とにらのナムル 玉ねぎのカレーソテー ほうれん草と沢庵の和え物

高菜の和え物 茎わかめのサラダ 小松菜のお浸し マカロニサラダ
お漬物（はりはり漬け） 佃煮（あみえび） お漬物（しば漬け） 果物（りんご）

水菜の煮浸し チンゲン菜とウインナーのソテー 山くらげのきんぴら きゅうりの中華サラダ
もっちり水餃子 じゃがいものキッシュ チキンのケチャップ煮 豆腐ハンバーグ

 エネルギー312 kcal  エネルギー359 kcal  エネルギー429 kcal  エネルギー370 kcal
塩分3.7ｸﾞﾗﾑ 塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.8ｸﾞﾗﾑ

かれいの生姜あんかけ おでん 天ぷら盛り合せ あじの蒲焼き みそかつ
たけのこのバター醤油炒め ソース焼そば お麩の玉子とじ ビーフン炒め チンゲン菜のケチャップ炒め

玉子焼 ハムステーキ 肉野菜炒め 割干大根の煮物 いわしつみれの煮物
春菊のおひたし もやしとかにかまのねぎ和え いんげんの昆布和え 笹かまぼこ 白菜のおかか和え

おくらと海藻の和え物 豆サラダ ごぼうの梅和え キャベツとザーサイ和え コーンサラダ
お漬物（つぼ漬け） お漬物（さくら漬け） 茶花豆 金山寺みそ お漬物（きゅうり漬け）

牛肉とゴボウの時雨煮 椎茸の甘辛煮 しらたきの煮物 絹厚揚げのねぎみそ焼 チヂミ
チンジャオロース春巻 さつまいもの甘煮 五目しんじょ もやしとハムの中華サラダ 里芋の旨煮
 エネルギー381 kcal  エネルギー465 kcal  エネルギー499 kcal  エネルギー405 kcal  エネルギー448 kcal

塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分4.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.1ｸﾞﾗﾑ 塩分4.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2026年10月12日 2026年10月23日

10月19日(月) 10月20日(火) 10月21日(水) 10月22日(木) 10月23日(金)

10月12日(月) 10月13日(火) 10月14日(水) 10月15日(木) 10月16日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


