
夕食宅配　献立表
2026年10月12日(月) ～ 2026年10月23日(金)

10月12日(月) 10月13日(火) 10月14日(水) 10月15日(木)

タラの南部天 鶏南蛮

10月16日(金)
レンコン肉詰めフライ サバの土佐煮 メンチカツ イワシフライ

三色ピーマンソース炒め 野菜炒め

炊き合わせ おから煮 炊き合わせ 時雨煮
ホッケの照り焼き 鶏肉の明太マヨ焼き

キャベツのゆかり和え ブロッコリーピーナツ和え

里芋の胡麻味噌かけ 人参の胡麻酢和え 明太マカロニサラダ ひじきサラダ
スポーツの日 白菜とさつま揚げの煮浸し 春雨の中華サラダ

山菜スパソテー

ごぼうサラダ 竹輪とエビのカレー醤油炒め 玉ねぎマリネ もやしと胡瓜の酢の物
焼なすの生姜あんかけ インゲンの磯香和え

ブリ南蛮 トンカツ

もやしの中華風卵とじ 根菜つみれの和風あんかけ 五目煮 蓮根の梅酢煮

豚肉の生姜焼き サワラの粕漬焼き

10月19日(月) 10月20日(火) 10月21日(水) 10月22日(木) 10月23日(金)
豚シャブ カレイのみそ焼き 鶏唐揚げ

マーボー大根 白菜と揚げの酢の物

白菜と豚肉のコンソメ煮 カレー焼きそば 煮物 干し椎茸春雨炒め 肉じゃが
タラのガーリックトマトオイルかけ 鶏ササミ大葉チーズロール アジの梅照り焼き

いんげんとハムの梅和え 三色金平

カブの味噌煮 オクラのわさび和え コールスローサラダ 人参ひじきツナサラダ スパゲティサラダ
ポテトサラダ 玉子焼き ほうれん草の磯香和え

きのこの当座煮

人参のカレーマヨ炒め 春雨とピーマンの酢の物 おからの酢の物 もやしウインナー炒め 青菜のイタリアン炒め
ごぼうチャンプル ひじき五目煮 カリフラワーくず煮
大根、柚子の酢の物 茄子ミート 白花豆煮 味付山くらげ

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


